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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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تــــحــــت رعـــــايـــــة كــــريــــمــــة مــن 
الــشــيــخ محمد  الــفــريــق طــبــيــب 
بـــن عـــبـــدالله آل خــلــيــفــة رئــيــس 
المجلس الأعلى للصحة ورئيس 
الــســكــري  جمعية  إدارة  مــجــلــس 
وبالتعاون مع شركة  البحرينية، 
نــفــط الــبــحــريــن »بــابــكــو« نظمت 
ــكـــري الــبــحــريــنــيــة  جــمــعــيــة الـــسـ
مساء »الجمعة« الموافق 7 أبريل 
2023 الغبقة الرمضانية لتكريم 
بالسكري  الــمــصــابــيــن  الأطــفــال 
نائب  بحضور  الإصــابــة،  حديثي 
جــمــعــيــة  إدارة  مـــجـــلـــس  رئــــيــــس 
الــســكــري الــبــحــريــنــيــة الــدكــتــورة 
مريم الهاجري، وعدد من أعضاء 
مجلس إدارة الجمعية وعدد من 
الــــكــــوادر الــصــحــيــة الــعــامــلــة في 
مجال مكافحة السكري وتطوير 
ــات الـــــرعـــــايـــــة الـــصـــحـــيـــة  ــ ــدمــ ــ خــ
بابكو  نادي  وذلك في  للمرضى، 

بمنطقة عوالي.
وبــــــهــــــذه الــــمــــنــــاســــبــــة، قــــال 
الــشــيــخ محمد  الــفــريــق طــبــيــب 
بـــن عـــبـــدالله آل خــلــيــفــة رئــيــس 
ــلــــس الأعــــــلــــــى لــلــصــحــة  ــجــ ــمــ الــ
جمعية  إدارة  مــجــلــس  ورئـــيـــس 
السكري البحرينية: »إن جمعية 
الـــســـكـــري الـــبـــحـــريـــنـــيـــة حــقــقــت 
ــرة فــــي مـــيـــاديـــن  ــيـ ــبـ نـــجـــاحـــات كـ
الــعــمــل الــخــيــري الــتــنــمــوي من 
الوطني  بواجبها  الــقــيــام  خــال 

لأفـــــراد الــمــجــتــمــع لــلــوقــايــة من 
ــري  والــــحــــد مــن  ــكــ ــســ مــــــرض الــ
من  أنــه  إلــى  لافــتًــا  مضاعفاته«، 
مــنــطــلــق الــمــســؤولــيــة والــشــراكــة 
المجتمعية، فقد تبنّت الجمعية 
العديد من المبادرات والمشاريع 
المتميزة منذ تأسيسها لإيمانها 
ــيـــري والــتــطــوعــي  بــالــعــمــل الـــخـ
وبــتــضــافــر الـــجـــهـــود اســتــطــاعــت 
ــاح وتـــمـــيـــز أن  ــجـ ــنـ الــجــمــعــيــة وبـ
تــقــيــم مــخــيــم شــــروق لأكــثــر من 
عــشــريــن عـــامـــاً، مــشــيــراً إلــــى أن 
أطـــفـــال الــســكــري الــــذي شــاركــوا 
1992م  ــام  عـ الأول  الــمــخــيــم  فــي 
ــي الـــجـــامـــعـــات  ــ ــوا فـ ــد تــــخــــرجــ ــ قـ
مــنــهــم الأطــــبــــاء والــمــهــنــدســون 
ومنهم  حياتهم  في  والناجحون 
من تــزوج وكــون أســرة وهــذا فخر 
لــلــجــمــعــيــة ولــلــقــائــمــيــن عــلــيــهــا 
ــر لأولــــيــــاء أمــــورهــــم وهــــذا  وفـــخـ
لأنفسهم  ورعايتهم  الله  بفضل 
وتعاملهم مع السكري وتحليهم 

بالصبر والإيمان.
إدارة  رئــيــس مــجــلــس  وأشــــار 
ــكـــري الــبــحــريــنــيــة  جــمــعــيــة الـــسـ
إلــــى أن تــنــظــيــم هــــذه الــفــعــالــيــة 
ــال  ــ ــفـ ــ ــة لـــتـــكـــريـــم الأطـ ــويــ ــنــ الــــســ
الــمــصــابــيــن بــالــســكــري حــديــثــي 
ــن مــنــطــلــق  ــ الإصــــــابــــــة، تــــأتــــي مـ
الــســكــري  جمعية  ورؤى  أهــــداف 
البحرينية، بهدف تقديم الدعم 

للأطفال  والاجتماعي  المعنوي 
ليتمكنوا  بالسكري  المصابين 
بأمان  والتعايش  السيطرة  مــن 
ــقــــدم بــجــزيــل  ــع الـــســـكـــري. وتــ مــ
ــان لأصـــحـــاب  ــ ــنـ ــ ــتـ ــ الـــشـــكـــر والامـ
الأيــــادي الــخــيــرة مــن أبــنــاء هــذا 
أفــرادًا ومؤسسات  العزيز  الوطن 
ــلـــتـــهـــم تـــقـــديـــم الـــدعـــم  لـــمـــواصـ
لــلــجــمــعــيــة، كــمــا تـــقـــدم بــالــشــكــر 
والتقدير لشركة نفط البحرين- 
ــاون  ــعـ ــتـ ــم والـ ــدعــ بـــابـــكـــو عـــلـــى الــ
الـــــــدائـــــــم ومــــــــا يــــقــــدمــــونــــه مــن 
إنسانية  وخدمات  جليلة  أعمال 
رفع  إلــى  تهدف  والــتــي  وخيرية؛ 
الصحة  وتعزيز  الصحي  الوعي 
في  كبير  بشكل  وتسهم  العامة، 
خــدمــة ورعــايــة مــرضــى السكري 
ــدم بـــالـــشـــكـــر  ــ ــقـ ــ ــا تـ ــمــ خـــــاصـــــة، كــ
ــيـــع الــــمــــشــــاركــــيــــن فــي  ــمـ ــى جـ ــ ــ إلـ
المنظمة  اللجنة  وإلـــى  الحفل 
إنجاح  في  المخلصة  لجهودهم 

هذه الفعالية المتميزة.
ــت نـــائـــب  ــالــ ــن جـــهـــتـــهـــا، قــ ــ مـ
جــمــعــيــة  إدارة  مـــجـــلـــس  رئــــيــــس 
الــســكــري الــبــحــريــنــيــة الــدكــتــورة 
مــمــلــكــة  »إن  ــري:  ــاجــ ــهــ الــ مـــريـــم 
اهــتــمــامــاً كبيراً  تــولــي  الــبــحــريــن 
كـــواحـــدة  الـــســـكـــري  داء  بــقــضــيــة 
العامة  الصحة  قضايا  أهــم  من 
ــاً فــي  ــغـ ــالـ الـــتـــي تـــؤثـــر تــــأثــــيــــراً بـ
ــراد والــمــجــتــمــعــات«،  ــ صــحــة الأفــ

السكري  داء  انتشار  أن  موضحةً 
فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن والآخــــذ 
مشكلة  مــنــه  يــجــعــل  ــاد  ــ ــالازديـ ــ بـ
الــفــردي  المستوى  على  وطنية 

والحكومي والمجتمعي.
أن جمعية  الهاجري  وأكــدت 
الــســكــري الــبــحــريــنــيــة بــتــعــاونــهــا 
ذات  والجهات  الصحة  وزارة  مع 
ــــال الـــشـــراكـــة  ــــن خـ الـــعـــاقـــة ومـ
في  قــدمــاً  مــاضــيــةٌ  المجتمعية  
تطوير جودة الخدمات والبرامج 
الـــمـــقـــدمـــة بـــهـــدف رفـــــع الـــوعـــي 
الــصــحــي لــلــوقــايــة مــن الــســكــري 
والعمل  مضاعفاته  مــن  والــحــد 
عــلــى تــوفــيــر الــدعــم والــمــســانــدة 
خــــاصــــة لـــلأطـــفـــال الــمــصــابــيــن 
ــري، والــــمــــســــاهــــمــــة فــي  ــكــ ــســ ــالــ بــ
تــمــكــيــن الـــمـــرضـــى مـــن مـــهـــارات 
ومواجهة  المرض  مع  التعايش 
ــن خـــــــال تـــأكـــيـــد  ــ ــه مــ ــاتــ ــديــ ــحــ تــ
العناية  مــهــارات  ممارسة  أهمية 
ــمــــاط  ــة أنــ ــ ــارسـ ــ ــمـ ــ الـــــذاتـــــيـــــة  ومـ
الـــتـــي تشمل  الــصــحــيــة  الـــحـــيـــاة 
ــة الــــريــــاضــــة بـــانـــتـــظـــام  ــارســ ــمــ مــ
يمكن  الــتــي  الصحية  والتغذية 
المصاب  الشخص  بها  يقوم  أن 
مع  للتعايش  وأســرتــه  بالسكري 
أفــضــل وتجنب  بــشــكــل  الـــمـــرض 
الــمــضــاعــفــات ورفـــع جـــودة حياة 

المرضى.
ــــى والـــــد  ــقـ ــ مـــــن جــــانــــبــــه، ألـ

ناصر  فاطمة  السكرية  الطفلة 
شاووش؛ كلمة أولياء الأمور، عبّر 
أم وكل  خالها باسمه واسم كل 
أب لطفل مصاب بالسكري، عن 
جزيل الشكر والتقدير لجمعية 
السكري البحرينية على تنظيم 
هذه الليلة الرمضانية المميزة، 
الجمعية  فيها  حــرصــت  والــتــي 
ــال  ــفـ ــــن أطـ ــع عــــــدد مـ ــمـ ــى جـ ــلـ عـ
أمــورهــم تحت  وأولــيــاء  السكري 
ــد، لــتــدخــل الــفــرحــة  ــ ســقــف واحـ
شفاه  على  وتــرســم  قلوبهم،  فــي 

الأطفال السكريين البسمة.
وأضـــــــــــــاف: »مـــــــن تـــجـــربـــتـــي 
ــع ابـــنـــتـــي فـــاطـــمـــة الــســكــريــة،  مــ
بــتــوجــيــه كلمة  الــفــرصــة  أنــتــهــز 
لأولــيــاء أمـــور الأطــفــال حديثي 
ــة بــالــمــتــابــعــة الـــدائـــمـــة  ــابــ الإصــ
العاج  حيث  مــن  أطفالهم  مــع 
ــتــــوازن ومـــمـــارســـة  ــذاء الــــمــ ــ ــغـ ــ والـ
الـــريـــاضـــة بــانــتــظــام وتــوعــيــتــهــم 
السكري  مـــع   الــتــعــامــل  بكيفية 
وتـــشـــجـــيـــعـــهـــم لـــلـــمـــشـــاركـــة مــع 
الفعاليات  في  السكري  جمعية 
الـــتـــي تــفــيــدهــم وتــثــقــفــهــم مــن 
ــم بـــأصـــدقـــائـــهـــم  ــهـ ــائـ ــقـ خــــــال لـ
ــزز ثــقــتــهــم  ــعــ ــا يــ ــ ــيـــن مـ ــريـ ــكـ الـــسـ
ويرفع من معنوياتهم  بأنفسهم 
ويــحــفــزهــم لــمــواجــهــة الــمــرض 

والاعتماد على النفس«. 
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القراء الأعزاء،
لحقوق الإنسان الثقافية 
من  تنبثق  متعددة،  مفاهيم 
للثقافة  الــشــاســع  الــمــفــهــوم 
والذي يتّسع ليشمل )الالمام 
بالفنون والانسانيات والعلوم 
والــتــكــنــولــوجــيــا وكــــل جــديــد 
عــلــى كـــل صــعــيــد، وقـــد تعني 
التفكير  فــي  ســلــوك الانــســان 
والـــكـــام والــفــعــل والــمــهــارات 
ــاج بـــشـــكـــل عـــــــام، كــمــا  ــ ــتــ ــ والإنــ
ــان عــلــى  ــســ ــدرة الانــ ــ تــشــمــل قــ
ــم ونـــقـــل  ــ ــلـ ــ ــأقـ ــ ــتـ ــ ــلــــم والـ ــعــ ــتــ الــ
وتـــوريـــث الــمــعــرفــة لــلأجــيــال 
الـــاحـــقـــة، وقــــد تــعــنــي أيــضــا 
والقيم  المعتقدات  منظومة 

إلـــى جــانــب الخصائص  والـــعـــادات والــتــقــالــيــد، 
أو  الطائفية  أو  الــعــرقــيــة  للجماعات  الــمــاديــة 

الاجتماعية(.
وتــتــمــتــع جــمــيــع عـــنـــاصـــر الـــثـــقـــافـــة بــــذات 
عنصر  نظري-  وجهة  -مــن  ويفوقها  الأهمية، 
الموروث الشعبي التراثي المادي وغير المادي، 
ــــة الــجــمــاعــات  ــويّ ــكّـــل جـــانـــبـــا مــــن هــ ــذي يُـــشـ ــ الــ
تميّزها  التي  خصوصيتها  ويمنحها  الثقافية 
ــدول تــجــتــهــد في  ــ ــا، لـــذا نــجــد أن الـ ــواهـ عـــن سـ
الاشــتــغــال عــلــى حــفــظ مــوروثــهــا الــشــعــبــي ولا 
الأكــثــر  العنصر  لأنـــه  مــنــه  الــمــادي  غــيــر  سيما 
قابلية لاندثار باعتباره محفوظاً في الذاكرة 
برحيل  والمحو  للنسيان  المعرضة  البشرية 
والــنــاس  الــزمــن  تغير  تــأثــيــر  بــجــانــب  حفظته، 
بالنقل  الأصلية  نسخته  وتحريف  تغيير  على 
وبالتالي  الــزائــد،  أو  الناقص  أو  الصحيح  غير 
تــــزداد ضــــرورة الاشــتــغــال عــلــى الــحــفــاظ على 
ــوروث الــشــعــبــي فـــي الــمــرحــلــة الــمــعــاصــرة  ــمــ الــ
تمضي  التي  المرحلة  هــذه  طبيعة  إلــى  نــظــراً 
نزعت  حتى  كبيرة(  قرية  )العالم  شعار  تحت 
وطعمها  خصوصيتها  والأمــاكــن  الأشــيــاء  مــن 

ورائحتها فأصبحت متشابهة إلى حد كبير.
بخلط  كفيلة  المرحلة  هذه  أن  والحقيقة 
معانيها  من  وتجريدها  المفاهيم  من  الكثير 
الأصلية ومن خصوصيتها، لذا فإن الحظيظ 
مواكبتها  بــيــن  الـــمـــوازنـــة  يستطيع  ــذي  الــ هـــو 
والحفاظ على هويته في آن واحد، مع الإصرار 

على الأخيرة لأنها جزء من كيانه.
ــا الـــشـــعـــبـــي الـــمـــهـــم تـــراثـــنـــا  ــنــ ــوروثــ ومـــــن مــ
الشعبية،  كــالــحــكــايــات  )الــحــكــائــي(  الــشــفــاهــي 
الأمثال الشعبية، الالغاز والأشعار، والتي تكمن 
لتراكم  نتاجاً  تخلّقت  قــد  كونها  فــي  أهميتها 
خــبــرات طــويــلــة وتــاقــح ثــقــافــات عــبــر العصور 
المختلفة لتصل إلينا وتنتقل إلى من سيأتي 

بعدنا.
ــوروث الشعبي  ــمـ الـ الــكــتــابــة عــن  وتــعــيــدنــي 
إلى الحزاوي )الحكايات الشعبية(، فقد كانت 
الكواري من سيدات  بنت يوسف  والدتي مريم 
ثريّاً  ومخزوناً  ذاكــرةً  يمتلكن  الاتي  البحرين 
من الحزاوي، وكانت تعشق رواية القصص، وقد 
اجتهدت في هذا المجال ولم تبخل بمخزونها 

القصصي الشعبي، في تزويد 
المتخصصين  الكتاب  بعض 
والمعروفين  الــشــأن  هـــذا  فــي 
عــلــى الـــســـاحـــة الأدبــــيــــة، كما 
أنــــهــــا أســـهـــمـــت بـــشـــكـــل فــاعــل 
فــي الــمــســح الــمــيــدانــي الــذي 
الــتــراث الشعبي  أجـــراه مــركــز 
لـــــدول الــخــلــيــج الــعــربــيــة في 
أواســـــــط ثــمــانــيــنــيــات الـــقـــرن 
بتسجيل  فــقــامــت  الـــمـــاضـــي، 
هـــذه الــقــصــص عــلــى شــرائــط 
المركز  لمندوبة  )كاسيتات( 
التي زارتــهــا فــي الــمــنــزل، كما 
قامت بتسجيل أخرى لاحقة 
لوزارة الثقافة في أواخر ذلك 
الأعـــوام  وفــي  الــزمــنــي،  العقد 
بتدوين  قــامــت  القصير،  عمرها  مــن  الأخــيــرة 
جــمــيــع الــقــصــص الــتــي اســتــحــضــرتــهــا ذاكــرتــهــا 
أختها  ابــن  إلــى  بتسليمها  وقــامــت  الـــورق  على 
أن  منه  وطلبت  المقلة،  يعقوب  أحمد  المبدع 
لعمل  الــشــرقــاوي  علي  الــشــاعــر  على  يعرضها 

سيناريو تمهيداً لتصويرها تلفزيونيا.
والأمر المستجد في مسيرة الحفاظ على 
الموروث الشعبي والذي يستحق الوقوف عنده 
ناصر  هــاجــر  البحرينية  المبدعة  إصـــدار  هــو 
بخربشات  بحرينية  )أمثال  المعنون  الفضالة 
بكل  جميل  الــكــتــاب  أن  والحقيقة  كــارتــونــيــة(، 
ــاول الأمــــثــــال الــشــعــبــيــة  ــنــ مـــضـــامـــيـــنـــه، فـــقـــد تــ
ليس  الأمــثــال  تــدويــن  أن  والأصـــل  البحرينية، 
بفكرة مسبوقة ولكن الابداع يتمثل في إيجاد 
المطروقة،  الأفكار  إلى  للولوج  جديدة  منافذ 
حــيــث يكمن إبــــداع الــكــاتــبــة فــي أســلــوب إعـــادة 
ــثــــال بــطــريــقــة مــبــتــكــرة غير  ــذه الأمــ تــوثــيــق هــ
مسبوقة، وقد أسهمت مهارات الكاتبة وتمكّنها 
مـــن فـــن الـــرســـم الــكــارتــونــي فـــي جــعــل الــكــتــاب 
جمياً شكاً ومضموناً، إذ تمثّلت كل مثل من 
وبالشرح  الكارتوني  بالرسم  الشعبية  الأمثال 
وأضفت  والكتابة،  الصورة  بين  فجمعت  كتابة 
لجميع  وبــصــريــة  فكرية  متعة  إصــدارهــا  على 
الــذيــن  لــلأطــفــال،  الــعــمــريــة ولا سيما  الــفــئــات 
بــه،  المستهدفة  الأصــلــيــة  الــفــئــة  أنــهــم  أعــتــقــد 
لبلوغ الهدف الأسمى من مثل هذه الإصدارات، 
وهو الحفاظ على الموروث الشعبي ونقله إلى 
هاجر  للمبدعة  ومــبــروك  فــشــكــرا..  الأجــيــال.. 

على هذا الإصدار المميز. 
ــداع  ــإبــ لــ ولّادة  الـــبـــحـــريـــن  أن  والأكـــــيـــــد 
والمبدعين، وأن قلوب أبنائها المبدعين سياج 
بــالــورد  و)يشيلها  ويحميها  يحفظها  حصين 
رسالة  بتوجيه  وأخــتــم  بالياسمين(،  ويحطها 
إلى أصحاب القرار بأن كل ما نأمله هو احتواء 
الــمــبــدعــيــن والــمــبــدعــات فـــي شــتــى الــمــجــالات 
المبدع للعمل  الانسانية، وتفعيل فكرة تفريغ 
حتى  الشاغل،  شغله  هو  يكون  حتى  الإبداعي 
وراء  المبدع  ركــض  الإبــداع في رحلة  لا يضيع 

كسب معيشته. 

Hanadi_aljowder@hotmail.com

موروث �شعبي بخرب�شات كارتونية

بقلم: المحامية 
د. هنادي عيسى الجودر

ــام  ــ ــعـ ــ ــــت رعـــــــايـــــــة الأمـــــــيـــــــن الـ ــــحـ تـ
ــال  ــمــ ــلأعــ ــة لــ ــيــ ــكــ ــلــ ــمــ ــة الــ ــســ ــؤســ ــمــ ــلــ لــ
السيد،  مصطفى  الدكتور  الإنسانية 
للأعمال  الملكية  المؤسسة  أقــامــت 
الإنـــســـانـــيـــة الـــمـــهـــرجـــان الــرمــضــانــي 
السنوي واحتفالية القرقاعون، وذلك 
رأس  بمنطقة  الــتــراثــيــة  الــقــريــة  فــي 
طفا   250 من  أكثر  بمشاركة  حيان، 

من أبناء المؤسسة.
وفي كلمته خال الاحتفال توجه 
ــتـــور مــصــطــفــى الــســيــد الأمــيــن  الـــدكـ
الــعــام لــلــمــؤســســة الــمــلــكــيــة لــلأعــمــال 
والتقدير  الشكر  بخالص  الإنسانية 
إلى جالة الملك حمد بن عيسى آل 
خليفة عاهل الباد المعظم الرئيس 
الفخري للمؤسسة الملكية للأعمال 
ــة  ــويــ ــه الأبــ ــتــ ــايــ ــيــــة عـــلـــى رعــ ــانــ الإنــــســ
الكبيرة التي يوليها لأبناء المؤسسة، 
مـــثـــمـــنـــا دعــــــم الـــحـــكـــومـــة الـــرشـــيـــدة 
ــادة صــــاحــــب الــــســــمــــو الــمــلــكــي  ــيــ ــقــ بــ
بــن حــمــد آل خليفة  الأمــيــر ســلــمــان 
ــي الــعــهــد رئــيــس مــجــلــس الـــــوزراء،  ولـ
مشيدا بجهود سمو الشيخ ناصر بن 
حمد آل خليفة ممثل جالة الملك 
الشباب  ــؤون  وشـ الإنسانية  لــلأعــمــال 

لتنفيذ  الــمــؤســســة  عــمــل  قـــيـــادة  فـــي 
تــوجــيــهــات جـــالـــة الــمــلــك الــمــعــظــم 
للأرامل  الرعاية  أشكال  كافة  لتوفير 
والأيتام، مؤكداً أن المؤسسة الملكية 
تحرص على مشاركة أسرها مختلف 

المناسبات.
تنمية  إدارة  بيّن مدير  من جانبه 
الــــمــــوارد الــخــيــريــة الــشــيــخ عــلــي آل 
خليفة أن المؤسسة الملكية للأعمال 
الإنسانية تستعد دائماً لشهر رمضان 
ــن الـــبـــرامـــج  ــ الــــمــــبــــارك بـــالـــعـــديـــد مـ

لأســرهــا،  تقيمها  الــتــي  والــفــعــالــيــات 
ــون هــــو احـــتـــفـــال شــعــبــي  ــاعــ ــرقــ ــقــ والــ
يــتــزامــن مــع شــهــر رمــضــان الــمــبــارك، 
لـــذا تــهــتــم الــمــؤســســة بــالاحــتــفــال به 
سنوياً لإدخال البسمة والبهجة على 
المنتسبة.  ــر  ــ والأسـ الأطـــفـــال  قــلــوب 
إلـــى جميع  الــجــزيــل  بالشكر  وتــوجــه 
ــلـــى هـــذه  الـــمـــوظـــفـــيـــن الـــقـــائـــمـــيـــن عـ
المتطوعين  جميع  وإلـــى  الــفــعــالــيــة 
الـــذيـــن كـــان لــهــم دور كــبــيــر فـــي رســم 

البسمة على وجوه الأطفال.

250 طفلا  الموؤ�ش�شة الملكية تقيم احتفالية القرقاعون بم�شاركة 

المحرق  محافظة  أحــيــت 
احتفالية تراث القرقاعون في 
سوق المحرق الشعبي، برعاية 
بــن عيسى بن  الــســيــد ســلــمــان 
ــاعــــي، مــحــافــظ  ــنــ ــمــ هــــنــــدي الــ
وبحضور  الــمــحــرق،  محافظة 
ــلــــك  ــار جــــــالــــــة الــــمــ ــ ــشـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ مـ
بن  صــالــح  والــريــاضــة  للشباب 
عــيــســى بـــن هـــنـــدي الــمــنــاعــي، 
بـــن خليفة  عـــبـــدالله  والــعــمــيــد 
ــيــــران نـــائـــب الـــمـــحـــافـــظ،  الــــجــ
وبــالــشــراكــة والــتــعــاون مــع عدد 
من الفعاليات التجارية بسوق 

المحرق.
انطاقاً  الاحــتــفــال  ويــأتــي 
المحرق  محافظة  حــرص  من 
والتقاليد  العادات  إحياء  على 
الــقــديــمــة الـــتـــي اشــتــهــرت بها 

السنين،  مــئــات  مــنــذ  الــمــحــرق 
ــي  ــ ــ ــالـ ــ ــ ــع الأهـ ــ ــتـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ حـــــيـــــث اسـ
من  الــســوق  ورواد  والمقيمون 
الشعبية  بالفرق  المملكة  زوار 
الــتــي أحــيــت هـــذه الــمــوروثــات 
والأهازيج  بالأناشيد  الشعبية 
ــد الاحـــتـــفـــال  ــهـ ــة، وشـ ــيـ ــراثـ ــتـ الـ
المنتجة  لــلأســر  ســـوق  إقـــامـــة 
أكـــــات شعبية  خـــالـــه  عُـــــرض 
بــحــريــنــيــة قـــديـــمـــة، ومـــابـــس 

ومنتجات شعبية.
وفــــــــي خـــــتـــــام الاحــــتــــفــــال 
قــــــــــدم الـــــمـــــحـــــافـــــظ خــــالــــص 
السوق  لتجار  وتــقــديــره  شــكــره 
وبــــــــالأخــــــــص الـــــوجـــــيـــــه فـــــــؤاد 
الجهات  ولكل  شويطر  حسين 
الــمــتــعــاونــة، مــشــيــداً بــالــتــعــاون 
الــبــنــاء الـــذي أســهــم فــي نجاح 

هذا  ليالي  فــي  الفعالية  هــذه 
أهمية  مــؤكــداً  الــكــريــم،  الشهر 
ــة الـــمـــجـــتـــمـــعـــيـــة مــع  ــ ــراكـ ــ ــشـ ــ الـ

المجتمع  قــطــاعــات  مــخــتــلــف 
ــات  ــســ ــؤســ ــن ومــ ــيــ ــنــ ــواطــ ــن مــ ــ مــ

القطاع الخاص والعام.

في احتفال جماهيري كبير بم�صاركة عدد من تجار ال�صوق

المحرق �شوق  في  القرقاعون  ليلة  تحيي  المحرق  محافظة 

ــد الـــدكـــتـــور أحـــمـــد بـــن ســـالـــم الــمــنــظــري   أكــ
العالمية  الــصــحــة  لمنظمة  الإقــلــيــمــي  الــمــديــر 
ــرق الــمــتــوســط أن مــمــلــكــة الــبــحــريــن  لإقــلــيــم شــ
ــي الــقــطــاع  حــقــقــت أعـــلـــى الـــمـــراتـــب الــصــحــيــة فـ
نظام  مــن  بــه  تتميز  مــا  بفضل  والطبي  الصحي 
جانب  إلــى  عالية،  وجــاهــزيــة  تقنية  وبنية  متين 
وضعها أفضل الخطط المبنية على الممارسات 
القائمة على الأدلة التي تتماشى مع التوصيات 

العالمية.
ــاء ذلــــك خــــال كــلــمــتــه الــمــســجــلــة والــتــي  جــ
ــوم الــصــحــة  تـــم بــثــهــا خــــال تــدشــيــن فــعــالــيــات يــ
الــعــالــمــي، والــــذي يــأتــي هـــذا الــعــام مــتــزامــنــاً مع 
إنشاء منظمة  والسبعين على  الخامسة  الذكرى 
للجميع:  »الصحة  شعار  تحت  العالمية  الصحة 
الــعــامــة«، بحضور  الصحة  مــن تحسين  عــامــاً   75
كل من الفريق طبيب الشيخ محمد بن عبدالله 
ــلـــى لــلــصــحــة،  آل خــلــيــفــة رئـــيـــس الــمــجــلــس الأعـ
وزيــرة  حسن  جــواد  السيد  بنت  جليلة  والدكتورة 
ــالـــب عــطــاطــرة  ــورة تــســنــيــم غـ ــتــ ــدكــ الـــصـــحـــة، والــ
بمملكة  العالمية  الصحة  منظمة  مكتب  ممثل 
البحرين، وعدد من كبار المسؤولين والموظفين.

مملكة  المنظري  هنأ  كلمته،  مستهل  وفــي 
حققتها  التي  العديدة  الإنجازات  على  البحرين 
في المجال الصحي، الأمر الذي جعلها نموذجاً 
يحتذى به في مجال الصحة للجميع وبالجميع، 
أشرفت  مبهراً  إنجازاً  أضافت  المملكة  بأن  وبين 
عليه وتابعته لجنة التحقق الوطنية في مملكة 

وقد  للتمنيع،  الــمــوســع  الــبــرنــامــج  فــي  البحرين 
على  القضاء  مستوى  على  الحفاظ  من  تمكنت 
الــحــصــبــة والــحــصــبــة الألــمــانــيــة فــي إقــلــيــم شــرق 
المتوسط، لا سيما أثناء جائحة فيروس كورونا 

)كوفيد-19(.
أبــدت  الــبــحــريــن  إن مملكة  الــمــنــظــري  ــال  وقـ
اهــتــمــامــهــا بــالــمــحــافــظــة عــلــى الـــرعـــايـــة الأولــيــة 
مــن خـــال تــقــديــم الــحــمــايــة الــفــاعــلــة والــعــاجــلــة 
استجابة  ذلــك  يؤكد  ومــا  الطارئة،  للمستجدات 
المملكة الفورية لجائحة فيروس كورونا )كوفيد-

التي وثقت تجربتها  الــدول  أوائــل  19(، فهي من 
الناجحة بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية، 
الذي يدعم  التأمين الصحي  برنامج  إلى جانب 
المواطنين  لجميع  الشاملة  الصحية  التغطية 

والمقيمين في المملكة.
وفي برنامج المدن الصحية، ذكر المنظري 
بــــأن مــمــلــكــة الــبــحــريــن تــمــيــزت بـــإعـــان منظمة 
الصحة العالمية »المنامة مدينة صحية«؛ كأول 
عاصمة في إقليم شرق المتوسط، وقد سبق ذلك 
صحية  مدينة  كـــأول  الحصم  أم  مدينة  اعــتــمــاد 
أخــرى مثل عالي  تبعتها مدن  وقد  المملكة،  في 
شبكة  إلــى  ستنضم  الــتــي  الــســايــه   – والبسيتين 

المدن الصحية.  
وأضاف المنظري أن مملكة البحرين تفوقت 
أيـــضـــاً فـــي بــرنــامــج الــجــامــعــات الــصــحــيــة، حيث 
لقب  على  الحصول  من  جامعات  خمس  تمكنت 
المرة  وهــي  واحــد،  وقــت  في  الصحية«  »الجامعة 
وبذلك  المتوسط،  إقليم  يشهدها  التي  الأولـــى 
تنضم الجامعات إلى شبكة الجامعات الصحية.

كما لفت إلى جهود مملكة البحرين لتطوير 
العاملين في القطاع الصحي من خال  مهارات 
الـــبـــرامـــج الــنــوعــيــة عــلــى الــمــســتــوى الأكـــاديـــمـــي 
البحرين  جــامــعــة  مــبــادرة  بينها  ومـــن  والــعــمــلــي، 
العالمية  الــصــحــة  منظمة  مــع  مــتــعــاون  كــمــركــز 
واستخدامها  البيانات  باستخراج   1990 عــام  في 
فــي مــمــارســة الــتــمــريــض والــتــعــلــيــم، كــمــا وعملت 
الرعاية  سياق  في  القبالة  كفاءات  تحسين  على 
الأولية، ومن ثم انضمت جامعة الخليج العربي 
2019 من خال تحسين  عام  في  متعاون  كمركز 
العاملين في  التعليم الصحية وكفاءات  مستوى 

المجال لارتقاء بالكوادر الطبية.

به  يحتذى  نموذج  البحرين  العالمية:  ال�شحة  لمنظمة  الإقليمي  المدير 

} د. أحمد المنظري.

الأطــبــاء على  وافــقــت جمعية 
العائلة  طب  أطباء  رابطة  تفعيل 
ــيـــث تــــم اخـــتـــيـــار  الـــبـــحـــريـــنـــيـــة، حـ
الأســتــاذ  بــرئــاســة  الإدارة  مــجــلــس 
الــــدكــــتــــور فـــيـــصـــل عــبــدالــلــطــيــف 
الــــــنــــــاصــــــر، وعـــــضـــــويـــــة كــــــل مــــن: 
الرئيس،  نائب  داود  أمل  الدكتورة 
السر،  البقارة أمين  والدكتور علي 
الأمــيــن  بــشــايــر حبيب  والــدكــتــورة 
الــمــالــي، والـــدكـــتـــورة هــنــاء الــفــايــز 

عضو مجلس الإدارة.
وقد صرح الدكتور الناصر بأن 
ــــداف الــرابــطــة هـــو ترسيخ  مـــن أهـ
العائلة في المجتمع  مفهوم طب 
العائلة  بــخــدمــات طــب  والارتـــقـــاء 
أطباء  مكانة  وتعزيز  المملكة  في 
الأســـــــرة فــــي الــمــجــتــمــع والــســعــي 
ــاء الــعــائــلــة بــأحــدث  ــبـ لـــتـــزويـــد أطـ
الطبية  والاكــتــشــافــات  الأســالــيــب 
من  المرضى  في عاج  المساعدة 
التعليمية  الـــدورات  تنظيم  خــال 
وعــــقــــد الــــمــــؤتــــمــــرات والــــــنــــــدوات 
الــعــلــمــيــة الــمــتــخــصــصــة فـــي هــذا 
الــمــجــال، وكــذلــك تــعــزيــز الــتــعــاون 
التخصصية  العلمية  الجهات  مع 
لما  الـــدولـــيـــة  أو  الــمــحــلــيــة  ــواء  ــ سـ
لــلــبــحــريــن مـــن خـــبـــرة طــويــلــة في 

مجال طب العائلة.
مملكة  أن  بـــالـــذكـــر  الـــجـــديـــر 
الــبــحــريــن هـــي مـــن أوائــــــل الــــدول 

العائلة  طــب  تبنت  الــتــي  العربية 
عــنــدمــا أنـــشـــأت قــبــل أكــثــر مـــن 43 
عــــامــــا الـــبـــرنـــامـــج الـــتـــدريـــبـــي فــي 
ــرت فــي  ــ ــمــ ــ ــتــ ــ طــــــب الــــعــــائــــلــــة واســ
المؤهلين  العائلة  أطــبــاء  تخريج 
حيث   ،1982 عــام  منذ  والمدربين 
ــاء  ــقـ ــان لــهــم دور مــهــم فـــي الارتـ كــ
وكذلك  والــبــاد  الــمــواطــن  بصحة 
ــهــــذا الـــتـــخـــصـــص فــي  ــاء بــ ــ ــقــ ــ الارتــ
العربي.  والوطن  الخليج  منطقة 
الــعــائــلــة  أطــــبــــاء  رواد  ــبــــوأ  تــ ــا  كـــمـ
الـــبـــحـــريـــنـــيـــون مـــنـــاصـــب رئـــاســـيـــة 
المجلس  في  وتدريبية  وتعليمية 
الصحية،  لاختصاصات  العربي 
وساعدوا في تأسيس برامج تدريب 
طب العائلة في العديد من الدول 

الـــعـــربـــيـــة وأشـــــرفـــــوا كــــذلــــك عــلــى 
الامــتــحــانــات الـــدوريـــة الــتــي تعقد 

لتخريج أطباء العائلة في الوطن 
العربي.

البحرينية ال��ع��ائ��ل��ة  ط���ب  اأط���ب���اء  راب���ط���ة  ت��ف��ع��ي��ل 

} د. علي البقارة.} د. أمل داود.} بروفيسور د. فيصل الناصر.

} د. هناء الفايز. } د. بشاير حبيب.
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تــــحــــت رعـــــايـــــة كــــريــــمــــة مــن 
الــشــيــخ محمد  الــفــريــق طــبــيــب 
بـــن عـــبـــدالله آل خــلــيــفــة رئــيــس 
المجلس الأعلى للصحة ورئيس 
الــســكــري  جمعية  إدارة  مــجــلــس 
وبالتعاون مع شركة  البحرينية، 
نــفــط الــبــحــريــن »بــابــكــو« نظمت 
ــكـــري الــبــحــريــنــيــة  جــمــعــيــة الـــسـ
مساء »الجمعة« الموافق 7 أبريل 
2023 الغبقة الرمضانية لتكريم 
بالسكري  الــمــصــابــيــن  الأطــفــال 
نائب  بحضور  الإصــابــة،  حديثي 
جــمــعــيــة  إدارة  مـــجـــلـــس  رئــــيــــس 
الــســكــري الــبــحــريــنــيــة الــدكــتــورة 
مريم الهاجري، وعدد من أعضاء 
مجلس إدارة الجمعية وعدد من 
الــــكــــوادر الــصــحــيــة الــعــامــلــة في 
مجال مكافحة السكري وتطوير 
ــات الـــــرعـــــايـــــة الـــصـــحـــيـــة  ــ ــدمــ ــ خــ
بابكو  نادي  وذلك في  للمرضى، 

بمنطقة عوالي.
وبــــــهــــــذه الــــمــــنــــاســــبــــة، قــــال 
الــشــيــخ محمد  الــفــريــق طــبــيــب 
بـــن عـــبـــدالله آل خــلــيــفــة رئــيــس 
ــلــــس الأعــــــلــــــى لــلــصــحــة  ــجــ ــمــ الــ
جمعية  إدارة  مــجــلــس  ورئـــيـــس 
السكري البحرينية: »إن جمعية 
الـــســـكـــري الـــبـــحـــريـــنـــيـــة حــقــقــت 
ــرة فــــي مـــيـــاديـــن  ــيـ ــبـ نـــجـــاحـــات كـ
الــعــمــل الــخــيــري الــتــنــمــوي من 
الوطني  بواجبها  الــقــيــام  خــال 

لأفـــــراد الــمــجــتــمــع لــلــوقــايــة من 
ــري  والــــحــــد مــن  ــكــ ــســ مــــــرض الــ
من  أنــه  إلــى  لافــتًــا  مضاعفاته«، 
مــنــطــلــق الــمــســؤولــيــة والــشــراكــة 
المجتمعية، فقد تبنّت الجمعية 
العديد من المبادرات والمشاريع 
المتميزة منذ تأسيسها لإيمانها 
ــيـــري والــتــطــوعــي  بــالــعــمــل الـــخـ
وبــتــضــافــر الـــجـــهـــود اســتــطــاعــت 
ــاح وتـــمـــيـــز أن  ــجـ ــنـ الــجــمــعــيــة وبـ
تــقــيــم مــخــيــم شــــروق لأكــثــر من 
عــشــريــن عـــامـــاً، مــشــيــراً إلــــى أن 
أطـــفـــال الــســكــري الــــذي شــاركــوا 
1992م  ــام  عـ الأول  الــمــخــيــم  فــي 
ــي الـــجـــامـــعـــات  ــ ــوا فـ ــد تــــخــــرجــ ــ قـ
مــنــهــم الأطــــبــــاء والــمــهــنــدســون 
ومنهم  حياتهم  في  والناجحون 
من تــزوج وكــون أســرة وهــذا فخر 
لــلــجــمــعــيــة ولــلــقــائــمــيــن عــلــيــهــا 
ــر لأولــــيــــاء أمــــورهــــم وهــــذا  وفـــخـ
لأنفسهم  ورعايتهم  الله  بفضل 
وتعاملهم مع السكري وتحليهم 

بالصبر والإيمان.
إدارة  رئــيــس مــجــلــس  وأشــــار 
ــكـــري الــبــحــريــنــيــة  جــمــعــيــة الـــسـ
إلــــى أن تــنــظــيــم هــــذه الــفــعــالــيــة 
ــال  ــ ــفـ ــ ــة لـــتـــكـــريـــم الأطـ ــويــ ــنــ الــــســ
الــمــصــابــيــن بــالــســكــري حــديــثــي 
ــن مــنــطــلــق  ــ الإصــــــابــــــة، تــــأتــــي مـ
الــســكــري  جمعية  ورؤى  أهــــداف 
البحرينية، بهدف تقديم الدعم 

للأطفال  والاجتماعي  المعنوي 
ليتمكنوا  بالسكري  المصابين 
بأمان  والتعايش  السيطرة  مــن 
ــقــــدم بــجــزيــل  ــع الـــســـكـــري. وتــ مــ
ــان لأصـــحـــاب  ــ ــنـ ــ ــتـ ــ الـــشـــكـــر والامـ
الأيــــادي الــخــيــرة مــن أبــنــاء هــذا 
أفــرادًا ومؤسسات  العزيز  الوطن 
ــلـــتـــهـــم تـــقـــديـــم الـــدعـــم  لـــمـــواصـ
لــلــجــمــعــيــة، كــمــا تـــقـــدم بــالــشــكــر 
والتقدير لشركة نفط البحرين- 
ــاون  ــعـ ــتـ ــم والـ ــدعــ بـــابـــكـــو عـــلـــى الــ
الـــــــدائـــــــم ومــــــــا يــــقــــدمــــونــــه مــن 
إنسانية  وخدمات  جليلة  أعمال 
رفع  إلــى  تهدف  والــتــي  وخيرية؛ 
الصحة  وتعزيز  الصحي  الوعي 
في  كبير  بشكل  وتسهم  العامة، 
خــدمــة ورعــايــة مــرضــى السكري 
ــدم بـــالـــشـــكـــر  ــ ــقـ ــ ــا تـ ــمــ خـــــاصـــــة، كــ
ــيـــع الــــمــــشــــاركــــيــــن فــي  ــمـ ــى جـ ــ ــ إلـ
المنظمة  اللجنة  وإلـــى  الحفل 
إنجاح  في  المخلصة  لجهودهم 

هذه الفعالية المتميزة.
ــت نـــائـــب  ــالــ ــن جـــهـــتـــهـــا، قــ ــ مـ
جــمــعــيــة  إدارة  مـــجـــلـــس  رئــــيــــس 
الــســكــري الــبــحــريــنــيــة الــدكــتــورة 
مــمــلــكــة  »إن  ــري:  ــاجــ ــهــ الــ مـــريـــم 
اهــتــمــامــاً كبيراً  تــولــي  الــبــحــريــن 
كـــواحـــدة  الـــســـكـــري  داء  بــقــضــيــة 
العامة  الصحة  قضايا  أهــم  من 
ــاً فــي  ــغـ ــالـ الـــتـــي تـــؤثـــر تــــأثــــيــــراً بـ
ــراد والــمــجــتــمــعــات«،  ــ صــحــة الأفــ

السكري  داء  انتشار  أن  موضحةً 
فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن والآخــــذ 
مشكلة  مــنــه  يــجــعــل  ــاد  ــ ــالازديـ ــ بـ
الــفــردي  المستوى  على  وطنية 

والحكومي والمجتمعي.
أن جمعية  الهاجري  وأكــدت 
الــســكــري الــبــحــريــنــيــة بــتــعــاونــهــا 
ذات  والجهات  الصحة  وزارة  مع 
ــــال الـــشـــراكـــة  ــــن خـ الـــعـــاقـــة ومـ
في  قــدمــاً  مــاضــيــةٌ  المجتمعية  
تطوير جودة الخدمات والبرامج 
الـــمـــقـــدمـــة بـــهـــدف رفـــــع الـــوعـــي 
الــصــحــي لــلــوقــايــة مــن الــســكــري 
والعمل  مضاعفاته  مــن  والــحــد 
عــلــى تــوفــيــر الــدعــم والــمــســانــدة 
خــــاصــــة لـــلأطـــفـــال الــمــصــابــيــن 
ــري، والــــمــــســــاهــــمــــة فــي  ــكــ ــســ ــالــ بــ
تــمــكــيــن الـــمـــرضـــى مـــن مـــهـــارات 
ومواجهة  المرض  مع  التعايش 
ــن خـــــــال تـــأكـــيـــد  ــ ــه مــ ــاتــ ــديــ ــحــ تــ
العناية  مــهــارات  ممارسة  أهمية 
ــمــــاط  ــة أنــ ــ ــارسـ ــ ــمـ ــ الـــــذاتـــــيـــــة  ومـ
الـــتـــي تشمل  الــصــحــيــة  الـــحـــيـــاة 
ــة الــــريــــاضــــة بـــانـــتـــظـــام  ــارســ ــمــ مــ
يمكن  الــتــي  الصحية  والتغذية 
المصاب  الشخص  بها  يقوم  أن 
مع  للتعايش  وأســرتــه  بالسكري 
أفــضــل وتجنب  بــشــكــل  الـــمـــرض 
الــمــضــاعــفــات ورفـــع جـــودة حياة 

المرضى.
ــــى والـــــد  ــقـ ــ مـــــن جــــانــــبــــه، ألـ

ناصر  فاطمة  السكرية  الطفلة 
شاووش؛ كلمة أولياء الأمور، عبّر 
أم وكل  خالها باسمه واسم كل 
أب لطفل مصاب بالسكري، عن 
جزيل الشكر والتقدير لجمعية 
السكري البحرينية على تنظيم 
هذه الليلة الرمضانية المميزة، 
الجمعية  فيها  حــرصــت  والــتــي 
ــال  ــفـ ــــن أطـ ــع عــــــدد مـ ــمـ ــى جـ ــلـ عـ
أمــورهــم تحت  وأولــيــاء  السكري 
ــد، لــتــدخــل الــفــرحــة  ــ ســقــف واحـ
شفاه  على  وتــرســم  قلوبهم،  فــي 

الأطفال السكريين البسمة.
وأضـــــــــــــاف: »مـــــــن تـــجـــربـــتـــي 
ــع ابـــنـــتـــي فـــاطـــمـــة الــســكــريــة،  مــ
بــتــوجــيــه كلمة  الــفــرصــة  أنــتــهــز 
لأولــيــاء أمـــور الأطــفــال حديثي 
ــة بــالــمــتــابــعــة الـــدائـــمـــة  ــابــ الإصــ
العاج  حيث  مــن  أطفالهم  مــع 
ــتــــوازن ومـــمـــارســـة  ــذاء الــــمــ ــ ــغـ ــ والـ
الـــريـــاضـــة بــانــتــظــام وتــوعــيــتــهــم 
السكري  مـــع   الــتــعــامــل  بكيفية 
وتـــشـــجـــيـــعـــهـــم لـــلـــمـــشـــاركـــة مــع 
الفعاليات  في  السكري  جمعية 
الـــتـــي تــفــيــدهــم وتــثــقــفــهــم مــن 
ــم بـــأصـــدقـــائـــهـــم  ــهـ ــائـ ــقـ خــــــال لـ
ــزز ثــقــتــهــم  ــعــ ــا يــ ــ ــيـــن مـ ــريـ ــكـ الـــسـ
ويرفع من معنوياتهم  بأنفسهم 
ويــحــفــزهــم لــمــواجــهــة الــمــرض 

والاعتماد على النفس«. 
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القراء الأعزاء،
لحقوق الإنسان الثقافية 
من  تنبثق  متعددة،  مفاهيم 
للثقافة  الــشــاســع  الــمــفــهــوم 
والذي يتّسع ليشمل )الالمام 
بالفنون والانسانيات والعلوم 
والــتــكــنــولــوجــيــا وكــــل جــديــد 
عــلــى كـــل صــعــيــد، وقـــد تعني 
التفكير  فــي  ســلــوك الانــســان 
والـــكـــام والــفــعــل والــمــهــارات 
ــاج بـــشـــكـــل عـــــــام، كــمــا  ــ ــتــ ــ والإنــ
ــان عــلــى  ــســ ــدرة الانــ ــ تــشــمــل قــ
ــم ونـــقـــل  ــ ــلـ ــ ــأقـ ــ ــتـ ــ ــلــــم والـ ــعــ ــتــ الــ
وتـــوريـــث الــمــعــرفــة لــلأجــيــال 
الـــاحـــقـــة، وقــــد تــعــنــي أيــضــا 
والقيم  المعتقدات  منظومة 

إلـــى جــانــب الخصائص  والـــعـــادات والــتــقــالــيــد، 
أو  الطائفية  أو  الــعــرقــيــة  للجماعات  الــمــاديــة 

الاجتماعية(.
وتــتــمــتــع جــمــيــع عـــنـــاصـــر الـــثـــقـــافـــة بــــذات 
عنصر  نظري-  وجهة  -مــن  ويفوقها  الأهمية، 
الموروث الشعبي التراثي المادي وغير المادي، 
ــــة الــجــمــاعــات  ــويّ ــكّـــل جـــانـــبـــا مــــن هــ ــذي يُـــشـ ــ الــ
تميّزها  التي  خصوصيتها  ويمنحها  الثقافية 
ــدول تــجــتــهــد في  ــ ــا، لـــذا نــجــد أن الـ ــواهـ عـــن سـ
الاشــتــغــال عــلــى حــفــظ مــوروثــهــا الــشــعــبــي ولا 
الأكــثــر  العنصر  لأنـــه  مــنــه  الــمــادي  غــيــر  سيما 
قابلية لاندثار باعتباره محفوظاً في الذاكرة 
برحيل  والمحو  للنسيان  المعرضة  البشرية 
والــنــاس  الــزمــن  تغير  تــأثــيــر  بــجــانــب  حفظته، 
بالنقل  الأصلية  نسخته  وتحريف  تغيير  على 
وبالتالي  الــزائــد،  أو  الناقص  أو  الصحيح  غير 
تــــزداد ضــــرورة الاشــتــغــال عــلــى الــحــفــاظ على 
ــوروث الــشــعــبــي فـــي الــمــرحــلــة الــمــعــاصــرة  ــمــ الــ
تمضي  التي  المرحلة  هــذه  طبيعة  إلــى  نــظــراً 
نزعت  حتى  كبيرة(  قرية  )العالم  شعار  تحت 
وطعمها  خصوصيتها  والأمــاكــن  الأشــيــاء  مــن 

ورائحتها فأصبحت متشابهة إلى حد كبير.
بخلط  كفيلة  المرحلة  هذه  أن  والحقيقة 
معانيها  من  وتجريدها  المفاهيم  من  الكثير 
الأصلية ومن خصوصيتها، لذا فإن الحظيظ 
مواكبتها  بــيــن  الـــمـــوازنـــة  يستطيع  ــذي  الــ هـــو 
والحفاظ على هويته في آن واحد، مع الإصرار 

على الأخيرة لأنها جزء من كيانه.
ــا الـــشـــعـــبـــي الـــمـــهـــم تـــراثـــنـــا  ــنــ ــوروثــ ومـــــن مــ
الشعبية،  كــالــحــكــايــات  )الــحــكــائــي(  الــشــفــاهــي 
الأمثال الشعبية، الالغاز والأشعار، والتي تكمن 
لتراكم  نتاجاً  تخلّقت  قــد  كونها  فــي  أهميتها 
خــبــرات طــويــلــة وتــاقــح ثــقــافــات عــبــر العصور 
المختلفة لتصل إلينا وتنتقل إلى من سيأتي 

بعدنا.
ــوروث الشعبي  ــمـ الـ الــكــتــابــة عــن  وتــعــيــدنــي 
إلى الحزاوي )الحكايات الشعبية(، فقد كانت 
الكواري من سيدات  بنت يوسف  والدتي مريم 
ثريّاً  ومخزوناً  ذاكــرةً  يمتلكن  الاتي  البحرين 
من الحزاوي، وكانت تعشق رواية القصص، وقد 
اجتهدت في هذا المجال ولم تبخل بمخزونها 

القصصي الشعبي، في تزويد 
المتخصصين  الكتاب  بعض 
والمعروفين  الــشــأن  هـــذا  فــي 
عــلــى الـــســـاحـــة الأدبــــيــــة، كما 
أنــــهــــا أســـهـــمـــت بـــشـــكـــل فــاعــل 
فــي الــمــســح الــمــيــدانــي الــذي 
الــتــراث الشعبي  أجـــراه مــركــز 
لـــــدول الــخــلــيــج الــعــربــيــة في 
أواســـــــط ثــمــانــيــنــيــات الـــقـــرن 
بتسجيل  فــقــامــت  الـــمـــاضـــي، 
هـــذه الــقــصــص عــلــى شــرائــط 
المركز  لمندوبة  )كاسيتات( 
التي زارتــهــا فــي الــمــنــزل، كما 
قامت بتسجيل أخرى لاحقة 
لوزارة الثقافة في أواخر ذلك 
الأعـــوام  وفــي  الــزمــنــي،  العقد 
بتدوين  قــامــت  القصير،  عمرها  مــن  الأخــيــرة 
جــمــيــع الــقــصــص الــتــي اســتــحــضــرتــهــا ذاكــرتــهــا 
أختها  ابــن  إلــى  بتسليمها  وقــامــت  الـــورق  على 
أن  منه  وطلبت  المقلة،  يعقوب  أحمد  المبدع 
لعمل  الــشــرقــاوي  علي  الــشــاعــر  على  يعرضها 

سيناريو تمهيداً لتصويرها تلفزيونيا.
والأمر المستجد في مسيرة الحفاظ على 
الموروث الشعبي والذي يستحق الوقوف عنده 
ناصر  هــاجــر  البحرينية  المبدعة  إصـــدار  هــو 
بخربشات  بحرينية  )أمثال  المعنون  الفضالة 
بكل  جميل  الــكــتــاب  أن  والحقيقة  كــارتــونــيــة(، 
ــاول الأمــــثــــال الــشــعــبــيــة  ــنــ مـــضـــامـــيـــنـــه، فـــقـــد تــ
ليس  الأمــثــال  تــدويــن  أن  والأصـــل  البحرينية، 
بفكرة مسبوقة ولكن الابداع يتمثل في إيجاد 
المطروقة،  الأفكار  إلى  للولوج  جديدة  منافذ 
حــيــث يكمن إبــــداع الــكــاتــبــة فــي أســلــوب إعـــادة 
ــثــــال بــطــريــقــة مــبــتــكــرة غير  ــذه الأمــ تــوثــيــق هــ
مسبوقة، وقد أسهمت مهارات الكاتبة وتمكّنها 
مـــن فـــن الـــرســـم الــكــارتــونــي فـــي جــعــل الــكــتــاب 
جمياً شكاً ومضموناً، إذ تمثّلت كل مثل من 
وبالشرح  الكارتوني  بالرسم  الشعبية  الأمثال 
وأضفت  والكتابة،  الصورة  بين  فجمعت  كتابة 
لجميع  وبــصــريــة  فكرية  متعة  إصــدارهــا  على 
الــذيــن  لــلأطــفــال،  الــعــمــريــة ولا سيما  الــفــئــات 
بــه،  المستهدفة  الأصــلــيــة  الــفــئــة  أنــهــم  أعــتــقــد 
لبلوغ الهدف الأسمى من مثل هذه الإصدارات، 
وهو الحفاظ على الموروث الشعبي ونقله إلى 
هاجر  للمبدعة  ومــبــروك  فــشــكــرا..  الأجــيــال.. 

على هذا الإصدار المميز. 
ــداع  ــإبــ لــ ولّادة  الـــبـــحـــريـــن  أن  والأكـــــيـــــد 
والمبدعين، وأن قلوب أبنائها المبدعين سياج 
بــالــورد  و)يشيلها  ويحميها  يحفظها  حصين 
رسالة  بتوجيه  وأخــتــم  بالياسمين(،  ويحطها 
إلى أصحاب القرار بأن كل ما نأمله هو احتواء 
الــمــبــدعــيــن والــمــبــدعــات فـــي شــتــى الــمــجــالات 
المبدع للعمل  الانسانية، وتفعيل فكرة تفريغ 
حتى  الشاغل،  شغله  هو  يكون  حتى  الإبداعي 
وراء  المبدع  ركــض  الإبــداع في رحلة  لا يضيع 

كسب معيشته. 

Hanadi_aljowder@hotmail.com

موروث �شعبي بخرب�شات كارتونية

بقلم: المحامية 
د. هنادي عيسى الجودر

ــام  ــ ــعـ ــ ــــت رعـــــــايـــــــة الأمـــــــيـــــــن الـ ــــحـ تـ
ــال  ــمــ ــلأعــ ــة لــ ــيــ ــكــ ــلــ ــمــ ــة الــ ــســ ــؤســ ــمــ ــلــ لــ
السيد،  مصطفى  الدكتور  الإنسانية 
للأعمال  الملكية  المؤسسة  أقــامــت 
الإنـــســـانـــيـــة الـــمـــهـــرجـــان الــرمــضــانــي 
السنوي واحتفالية القرقاعون، وذلك 
رأس  بمنطقة  الــتــراثــيــة  الــقــريــة  فــي 
طفا   250 من  أكثر  بمشاركة  حيان، 

من أبناء المؤسسة.
وفي كلمته خال الاحتفال توجه 
ــتـــور مــصــطــفــى الــســيــد الأمــيــن  الـــدكـ
الــعــام لــلــمــؤســســة الــمــلــكــيــة لــلأعــمــال 
والتقدير  الشكر  بخالص  الإنسانية 
إلى جالة الملك حمد بن عيسى آل 
خليفة عاهل الباد المعظم الرئيس 
الفخري للمؤسسة الملكية للأعمال 
ــة  ــويــ ــه الأبــ ــتــ ــايــ ــيــــة عـــلـــى رعــ ــانــ الإنــــســ
الكبيرة التي يوليها لأبناء المؤسسة، 
مـــثـــمـــنـــا دعــــــم الـــحـــكـــومـــة الـــرشـــيـــدة 
ــادة صــــاحــــب الــــســــمــــو الــمــلــكــي  ــيــ ــقــ بــ
بــن حــمــد آل خليفة  الأمــيــر ســلــمــان 
ــي الــعــهــد رئــيــس مــجــلــس الـــــوزراء،  ولـ
مشيدا بجهود سمو الشيخ ناصر بن 
حمد آل خليفة ممثل جالة الملك 
الشباب  ــؤون  وشـ الإنسانية  لــلأعــمــال 

لتنفيذ  الــمــؤســســة  عــمــل  قـــيـــادة  فـــي 
تــوجــيــهــات جـــالـــة الــمــلــك الــمــعــظــم 
للأرامل  الرعاية  أشكال  كافة  لتوفير 
والأيتام، مؤكداً أن المؤسسة الملكية 
تحرص على مشاركة أسرها مختلف 

المناسبات.
تنمية  إدارة  بيّن مدير  من جانبه 
الــــمــــوارد الــخــيــريــة الــشــيــخ عــلــي آل 
خليفة أن المؤسسة الملكية للأعمال 
الإنسانية تستعد دائماً لشهر رمضان 
ــن الـــبـــرامـــج  ــ الــــمــــبــــارك بـــالـــعـــديـــد مـ

لأســرهــا،  تقيمها  الــتــي  والــفــعــالــيــات 
ــون هــــو احـــتـــفـــال شــعــبــي  ــاعــ ــرقــ ــقــ والــ
يــتــزامــن مــع شــهــر رمــضــان الــمــبــارك، 
لـــذا تــهــتــم الــمــؤســســة بــالاحــتــفــال به 
سنوياً لإدخال البسمة والبهجة على 
المنتسبة.  ــر  ــ والأسـ الأطـــفـــال  قــلــوب 
إلـــى جميع  الــجــزيــل  بالشكر  وتــوجــه 
ــلـــى هـــذه  الـــمـــوظـــفـــيـــن الـــقـــائـــمـــيـــن عـ
المتطوعين  جميع  وإلـــى  الــفــعــالــيــة 
الـــذيـــن كـــان لــهــم دور كــبــيــر فـــي رســم 

البسمة على وجوه الأطفال.

250 طفلا  الموؤ�ش�شة الملكية تقيم احتفالية القرقاعون بم�شاركة 

المحرق  محافظة  أحــيــت 
احتفالية تراث القرقاعون في 
سوق المحرق الشعبي، برعاية 
بــن عيسى بن  الــســيــد ســلــمــان 
ــاعــــي، مــحــافــظ  ــنــ ــمــ هــــنــــدي الــ
وبحضور  الــمــحــرق،  محافظة 
ــلــــك  ــار جــــــالــــــة الــــمــ ــ ــشـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ مـ
بن  صــالــح  والــريــاضــة  للشباب 
عــيــســى بـــن هـــنـــدي الــمــنــاعــي، 
بـــن خليفة  عـــبـــدالله  والــعــمــيــد 
ــيــــران نـــائـــب الـــمـــحـــافـــظ،  الــــجــ
وبــالــشــراكــة والــتــعــاون مــع عدد 
من الفعاليات التجارية بسوق 

المحرق.
انطاقاً  الاحــتــفــال  ويــأتــي 
المحرق  محافظة  حــرص  من 
والتقاليد  العادات  إحياء  على 
الــقــديــمــة الـــتـــي اشــتــهــرت بها 

السنين،  مــئــات  مــنــذ  الــمــحــرق 
ــي  ــ ــ ــالـ ــ ــ ــع الأهـ ــ ــتـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ حـــــيـــــث اسـ
من  الــســوق  ورواد  والمقيمون 
الشعبية  بالفرق  المملكة  زوار 
الــتــي أحــيــت هـــذه الــمــوروثــات 
والأهازيج  بالأناشيد  الشعبية 
ــد الاحـــتـــفـــال  ــهـ ــة، وشـ ــيـ ــراثـ ــتـ الـ
المنتجة  لــلأســر  ســـوق  إقـــامـــة 
أكـــــات شعبية  خـــالـــه  عُـــــرض 
بــحــريــنــيــة قـــديـــمـــة، ومـــابـــس 

ومنتجات شعبية.
وفــــــــي خـــــتـــــام الاحــــتــــفــــال 
قــــــــــدم الـــــمـــــحـــــافـــــظ خــــالــــص 
السوق  لتجار  وتــقــديــره  شــكــره 
وبــــــــالأخــــــــص الـــــوجـــــيـــــه فـــــــؤاد 
الجهات  ولكل  شويطر  حسين 
الــمــتــعــاونــة، مــشــيــداً بــالــتــعــاون 
الــبــنــاء الـــذي أســهــم فــي نجاح 

هذا  ليالي  فــي  الفعالية  هــذه 
أهمية  مــؤكــداً  الــكــريــم،  الشهر 
ــة الـــمـــجـــتـــمـــعـــيـــة مــع  ــ ــراكـ ــ ــشـ ــ الـ

المجتمع  قــطــاعــات  مــخــتــلــف 
ــات  ــســ ــؤســ ــن ومــ ــيــ ــنــ ــواطــ ــن مــ ــ مــ

القطاع الخاص والعام.

في احتفال جماهيري كبير بم�صاركة عدد من تجار ال�صوق

المحرق �شوق  في  القرقاعون  ليلة  تحيي  المحرق  محافظة 

ــد الـــدكـــتـــور أحـــمـــد بـــن ســـالـــم الــمــنــظــري   أكــ
العالمية  الــصــحــة  لمنظمة  الإقــلــيــمــي  الــمــديــر 
ــرق الــمــتــوســط أن مــمــلــكــة الــبــحــريــن  لإقــلــيــم شــ
ــي الــقــطــاع  حــقــقــت أعـــلـــى الـــمـــراتـــب الــصــحــيــة فـ
نظام  مــن  بــه  تتميز  مــا  بفضل  والطبي  الصحي 
جانب  إلــى  عالية،  وجــاهــزيــة  تقنية  وبنية  متين 
وضعها أفضل الخطط المبنية على الممارسات 
القائمة على الأدلة التي تتماشى مع التوصيات 

العالمية.
ــاء ذلــــك خــــال كــلــمــتــه الــمــســجــلــة والــتــي  جــ
ــوم الــصــحــة  تـــم بــثــهــا خــــال تــدشــيــن فــعــالــيــات يــ
الــعــالــمــي، والــــذي يــأتــي هـــذا الــعــام مــتــزامــنــاً مع 
إنشاء منظمة  والسبعين على  الخامسة  الذكرى 
للجميع:  »الصحة  شعار  تحت  العالمية  الصحة 
الــعــامــة«، بحضور  الصحة  مــن تحسين  عــامــاً   75
كل من الفريق طبيب الشيخ محمد بن عبدالله 
ــلـــى لــلــصــحــة،  آل خــلــيــفــة رئـــيـــس الــمــجــلــس الأعـ
وزيــرة  حسن  جــواد  السيد  بنت  جليلة  والدكتورة 
ــالـــب عــطــاطــرة  ــورة تــســنــيــم غـ ــتــ ــدكــ الـــصـــحـــة، والــ
بمملكة  العالمية  الصحة  منظمة  مكتب  ممثل 
البحرين، وعدد من كبار المسؤولين والموظفين.
مملكة  المنظري  هنأ  كلمته،  مستهل  وفــي 
حققتها  التي  العديدة  الإنجازات  على  البحرين 
في المجال الصحي، الأمر الذي جعلها نموذجاً 
يحتذى به في مجال الصحة للجميع وبالجميع، 
أشرفت  مبهراً  إنجازاً  أضافت  المملكة  بأن  وبين 
عليه وتابعته لجنة التحقق الوطنية في مملكة 

وقد  للتمنيع،  الــمــوســع  الــبــرنــامــج  فــي  البحرين 
على  القضاء  مستوى  على  الحفاظ  من  تمكنت 
الــحــصــبــة والــحــصــبــة الألــمــانــيــة فــي إقــلــيــم شــرق 
المتوسط، لا سيما أثناء جائحة فيروس كورونا 

)كوفيد-19(.
أبــدت  الــبــحــريــن  إن مملكة  الــمــنــظــري  ــال  وقـ
اهــتــمــامــهــا بــالــمــحــافــظــة عــلــى الـــرعـــايـــة الأولــيــة 
مــن خـــال تــقــديــم الــحــمــايــة الــفــاعــلــة والــعــاجــلــة 
استجابة  ذلــك  يؤكد  ومــا  الطارئة،  للمستجدات 
المملكة الفورية لجائحة فيروس كورونا )كوفيد-
التي وثقت تجربتها  الــدول  أوائــل  19(، فهي من 
الناجحة بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية، 
الذي يدعم  التأمين الصحي  برنامج  إلى جانب 
المواطنين  لجميع  الشاملة  الصحية  التغطية 

والمقيمين في المملكة.
وفي برنامج المدن الصحية، ذكر المنظري 
بــــأن مــمــلــكــة الــبــحــريــن تــمــيــزت بـــإعـــان منظمة 
الصحة العالمية »المنامة مدينة صحية«؛ كأول 
عاصمة في إقليم شرق المتوسط، وقد سبق ذلك 
صحية  مدينة  كـــأول  الحصم  أم  مدينة  اعــتــمــاد 
أخــرى مثل عالي  تبعتها مدن  وقد  المملكة،  في 
شبكة  إلــى  ستنضم  الــتــي  الــســايــه   – والبسيتين 

المدن الصحية.  
وأضاف المنظري أن مملكة البحرين تفوقت 
أيـــضـــاً فـــي بــرنــامــج الــجــامــعــات الــصــحــيــة، حيث 
لقب  على  الحصول  من  جامعات  خمس  تمكنت 
المرة  وهــي  واحــد،  وقــت  في  الصحية«  »الجامعة 
وبذلك  المتوسط،  إقليم  يشهدها  التي  الأولـــى 
تنضم الجامعات إلى شبكة الجامعات الصحية.

كما لفت إلى جهود مملكة البحرين لتطوير 
العاملين في القطاع الصحي من خال  مهارات 
الـــبـــرامـــج الــنــوعــيــة عــلــى الــمــســتــوى الأكـــاديـــمـــي 
البحرين  جــامــعــة  مــبــادرة  بينها  ومـــن  والــعــمــلــي، 
العالمية  الــصــحــة  منظمة  مــع  مــتــعــاون  كــمــركــز 
واستخدامها  البيانات  باستخراج   1990 عــام  في 
فــي مــمــارســة الــتــمــريــض والــتــعــلــيــم، كــمــا وعملت 
الرعاية  سياق  في  القبالة  كفاءات  تحسين  على 
الأولية، ومن ثم انضمت جامعة الخليج العربي 
2019 من خال تحسين  عام  في  متعاون  كمركز 
العاملين في  التعليم الصحية وكفاءات  مستوى 

المجال لارتقاء بالكوادر الطبية.

به  يحتذى  نموذج  البحرين  العالمية:  ال�شحة  لمنظمة  الإقليمي  المدير 

} د. أحمد المنظري.

الأطــبــاء على  وافــقــت جمعية 
العائلة  طب  أطباء  رابطة  تفعيل 
ــيـــث تــــم اخـــتـــيـــار  الـــبـــحـــريـــنـــيـــة، حـ
الأســتــاذ  بــرئــاســة  الإدارة  مــجــلــس 
الــــدكــــتــــور فـــيـــصـــل عــبــدالــلــطــيــف 
الــــــنــــــاصــــــر، وعـــــضـــــويـــــة كــــــل مــــن: 
الرئيس،  نائب  داود  أمل  الدكتورة 
السر،  البقارة أمين  والدكتور علي 
الأمــيــن  بــشــايــر حبيب  والــدكــتــورة 
الــمــالــي، والـــدكـــتـــورة هــنــاء الــفــايــز 

عضو مجلس الإدارة.
وقد صرح الدكتور الناصر بأن 
ــــداف الــرابــطــة هـــو ترسيخ  مـــن أهـ
العائلة في المجتمع  مفهوم طب 
العائلة  بــخــدمــات طــب  والارتـــقـــاء 
أطباء  مكانة  وتعزيز  المملكة  في 
الأســـــــرة فــــي الــمــجــتــمــع والــســعــي 
ــاء الــعــائــلــة بــأحــدث  ــبـ لـــتـــزويـــد أطـ
الطبية  والاكــتــشــافــات  الأســالــيــب 
من  المرضى  في عاج  المساعدة 
التعليمية  الـــدورات  تنظيم  خــال 
وعــــقــــد الــــمــــؤتــــمــــرات والــــــنــــــدوات 
الــعــلــمــيــة الــمــتــخــصــصــة فـــي هــذا 
الــمــجــال، وكــذلــك تــعــزيــز الــتــعــاون 
التخصصية  العلمية  الجهات  مع 
لما  الـــدولـــيـــة  أو  الــمــحــلــيــة  ــواء  ــ سـ
لــلــبــحــريــن مـــن خـــبـــرة طــويــلــة في 

مجال طب العائلة.
مملكة  أن  بـــالـــذكـــر  الـــجـــديـــر 
الــبــحــريــن هـــي مـــن أوائــــــل الــــدول 

العائلة  طــب  تبنت  الــتــي  العربية 
عــنــدمــا أنـــشـــأت قــبــل أكــثــر مـــن 43 
عــــامــــا الـــبـــرنـــامـــج الـــتـــدريـــبـــي فــي 
ــرت فــي  ــ ــمــ ــ ــتــ ــ طــــــب الــــعــــائــــلــــة واســ
المؤهلين  العائلة  أطــبــاء  تخريج 
حيث   ،1982 عــام  منذ  والمدربين 
ــاء  ــقـ ــان لــهــم دور مــهــم فـــي الارتـ كــ
وكذلك  والــبــاد  الــمــواطــن  بصحة 
ــهــــذا الـــتـــخـــصـــص فــي  ــاء بــ ــ ــقــ ــ الارتــ
العربي.  والوطن  الخليج  منطقة 
الــعــائــلــة  أطــــبــــاء  رواد  ــبــــوأ  تــ ــا  كـــمـ
الـــبـــحـــريـــنـــيـــون مـــنـــاصـــب رئـــاســـيـــة 
المجلس  في  وتدريبية  وتعليمية 
الصحية،  لاختصاصات  العربي 
وساعدوا في تأسيس برامج تدريب 
طب العائلة في العديد من الدول 

الـــعـــربـــيـــة وأشـــــرفـــــوا كــــذلــــك عــلــى 
الامــتــحــانــات الـــدوريـــة الــتــي تعقد 

لتخريج أطباء العائلة في الوطن 
العربي.

البحرينية ال��ع��ائ��ل��ة  ط���ب  اأط���ب���اء  راب���ط���ة  ت��ف��ع��ي��ل 

} د. علي البقارة.} د. أمل داود.} بروفيسور د. فيصل الناصر.

} د. هناء الفايز. } د. بشاير حبيب.
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 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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تــــحــــت رعـــــايـــــة كــــريــــمــــة مــن 
الــشــيــخ محمد  الــفــريــق طــبــيــب 
بـــن عـــبـــدالله آل خــلــيــفــة رئــيــس 
المجلس الأعلى للصحة ورئيس 
الــســكــري  جمعية  إدارة  مــجــلــس 
وبالتعاون مع شركة  البحرينية، 
نــفــط الــبــحــريــن »بــابــكــو« نظمت 
ــكـــري الــبــحــريــنــيــة  جــمــعــيــة الـــسـ
مساء »الجمعة« الموافق 7 أبريل 
2023 الغبقة الرمضانية لتكريم 
بالسكري  الــمــصــابــيــن  الأطــفــال 
نائب  بحضور  الإصــابــة،  حديثي 
جــمــعــيــة  إدارة  مـــجـــلـــس  رئــــيــــس 
الــســكــري الــبــحــريــنــيــة الــدكــتــورة 
مريم الهاجري، وعدد من أعضاء 
مجلس إدارة الجمعية وعدد من 
الــــكــــوادر الــصــحــيــة الــعــامــلــة في 
مجال مكافحة السكري وتطوير 
ــات الـــــرعـــــايـــــة الـــصـــحـــيـــة  ــ ــدمــ ــ خــ
بابكو  نادي  وذلك في  للمرضى، 

بمنطقة عوالي.
وبــــــهــــــذه الــــمــــنــــاســــبــــة، قــــال 
الــشــيــخ محمد  الــفــريــق طــبــيــب 
بـــن عـــبـــدالله آل خــلــيــفــة رئــيــس 
ــلــــس الأعــــــلــــــى لــلــصــحــة  ــجــ ــمــ الــ
جمعية  إدارة  مــجــلــس  ورئـــيـــس 
السكري البحرينية: »إن جمعية 
الـــســـكـــري الـــبـــحـــريـــنـــيـــة حــقــقــت 
ــرة فــــي مـــيـــاديـــن  ــيـ ــبـ نـــجـــاحـــات كـ
الــعــمــل الــخــيــري الــتــنــمــوي من 
الوطني  بواجبها  الــقــيــام  خــال 

لأفـــــراد الــمــجــتــمــع لــلــوقــايــة من 
ــري  والــــحــــد مــن  ــكــ ــســ مــــــرض الــ
من  أنــه  إلــى  لافــتًــا  مضاعفاته«، 
مــنــطــلــق الــمــســؤولــيــة والــشــراكــة 
المجتمعية، فقد تبنّت الجمعية 
العديد من المبادرات والمشاريع 
المتميزة منذ تأسيسها لإيمانها 
ــيـــري والــتــطــوعــي  بــالــعــمــل الـــخـ
وبــتــضــافــر الـــجـــهـــود اســتــطــاعــت 
ــاح وتـــمـــيـــز أن  ــجـ ــنـ الــجــمــعــيــة وبـ
تــقــيــم مــخــيــم شــــروق لأكــثــر من 
عــشــريــن عـــامـــاً، مــشــيــراً إلــــى أن 
أطـــفـــال الــســكــري الــــذي شــاركــوا 
1992م  ــام  عـ الأول  الــمــخــيــم  فــي 
ــي الـــجـــامـــعـــات  ــ ــوا فـ ــد تــــخــــرجــ ــ قـ
مــنــهــم الأطــــبــــاء والــمــهــنــدســون 
ومنهم  حياتهم  في  والناجحون 
من تــزوج وكــون أســرة وهــذا فخر 
لــلــجــمــعــيــة ولــلــقــائــمــيــن عــلــيــهــا 
ــر لأولــــيــــاء أمــــورهــــم وهــــذا  وفـــخـ
لأنفسهم  ورعايتهم  الله  بفضل 
وتعاملهم مع السكري وتحليهم 

بالصبر والإيمان.
إدارة  رئــيــس مــجــلــس  وأشــــار 
ــكـــري الــبــحــريــنــيــة  جــمــعــيــة الـــسـ
إلــــى أن تــنــظــيــم هــــذه الــفــعــالــيــة 
ــال  ــ ــفـ ــ ــة لـــتـــكـــريـــم الأطـ ــويــ ــنــ الــــســ
الــمــصــابــيــن بــالــســكــري حــديــثــي 
ــن مــنــطــلــق  ــ الإصــــــابــــــة، تــــأتــــي مـ
الــســكــري  جمعية  ورؤى  أهــــداف 
البحرينية، بهدف تقديم الدعم 

للأطفال  والاجتماعي  المعنوي 
ليتمكنوا  بالسكري  المصابين 
بأمان  والتعايش  السيطرة  مــن 
ــقــــدم بــجــزيــل  ــع الـــســـكـــري. وتــ مــ
ــان لأصـــحـــاب  ــ ــنـ ــ ــتـ ــ الـــشـــكـــر والامـ
الأيــــادي الــخــيــرة مــن أبــنــاء هــذا 
أفــرادًا ومؤسسات  العزيز  الوطن 
ــلـــتـــهـــم تـــقـــديـــم الـــدعـــم  لـــمـــواصـ
لــلــجــمــعــيــة، كــمــا تـــقـــدم بــالــشــكــر 
والتقدير لشركة نفط البحرين- 
ــاون  ــعـ ــتـ ــم والـ ــدعــ بـــابـــكـــو عـــلـــى الــ
الـــــــدائـــــــم ومــــــــا يــــقــــدمــــونــــه مــن 
إنسانية  وخدمات  جليلة  أعمال 
رفع  إلــى  تهدف  والــتــي  وخيرية؛ 
الصحة  وتعزيز  الصحي  الوعي 
في  كبير  بشكل  وتسهم  العامة، 
خــدمــة ورعــايــة مــرضــى السكري 
ــدم بـــالـــشـــكـــر  ــ ــقـ ــ ــا تـ ــمــ خـــــاصـــــة، كــ
ــيـــع الــــمــــشــــاركــــيــــن فــي  ــمـ ــى جـ ــ ــ إلـ
المنظمة  اللجنة  وإلـــى  الحفل 
إنجاح  في  المخلصة  لجهودهم 

هذه الفعالية المتميزة.
ــت نـــائـــب  ــالــ ــن جـــهـــتـــهـــا، قــ ــ مـ
جــمــعــيــة  إدارة  مـــجـــلـــس  رئــــيــــس 
الــســكــري الــبــحــريــنــيــة الــدكــتــورة 
مــمــلــكــة  »إن  ــري:  ــاجــ ــهــ الــ مـــريـــم 
اهــتــمــامــاً كبيراً  تــولــي  الــبــحــريــن 
كـــواحـــدة  الـــســـكـــري  داء  بــقــضــيــة 
العامة  الصحة  قضايا  أهــم  من 
ــاً فــي  ــغـ ــالـ الـــتـــي تـــؤثـــر تــــأثــــيــــراً بـ
ــراد والــمــجــتــمــعــات«،  ــ صــحــة الأفــ

السكري  داء  انتشار  أن  موضحةً 
فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن والآخــــذ 
مشكلة  مــنــه  يــجــعــل  ــاد  ــ ــالازديـ ــ بـ
الــفــردي  المستوى  على  وطنية 

والحكومي والمجتمعي.
أن جمعية  الهاجري  وأكــدت 
الــســكــري الــبــحــريــنــيــة بــتــعــاونــهــا 
ذات  والجهات  الصحة  وزارة  مع 
ــــال الـــشـــراكـــة  ــــن خـ الـــعـــاقـــة ومـ
في  قــدمــاً  مــاضــيــةٌ  المجتمعية  
تطوير جودة الخدمات والبرامج 
الـــمـــقـــدمـــة بـــهـــدف رفـــــع الـــوعـــي 
الــصــحــي لــلــوقــايــة مــن الــســكــري 
والعمل  مضاعفاته  مــن  والــحــد 
عــلــى تــوفــيــر الــدعــم والــمــســانــدة 
خــــاصــــة لـــلأطـــفـــال الــمــصــابــيــن 
ــري، والــــمــــســــاهــــمــــة فــي  ــكــ ــســ ــالــ بــ
تــمــكــيــن الـــمـــرضـــى مـــن مـــهـــارات 
ومواجهة  المرض  مع  التعايش 
ــن خـــــــال تـــأكـــيـــد  ــ ــه مــ ــاتــ ــديــ ــحــ تــ
العناية  مــهــارات  ممارسة  أهمية 
ــمــــاط  ــة أنــ ــ ــارسـ ــ ــمـ ــ الـــــذاتـــــيـــــة  ومـ
الـــتـــي تشمل  الــصــحــيــة  الـــحـــيـــاة 
ــة الــــريــــاضــــة بـــانـــتـــظـــام  ــارســ ــمــ مــ
يمكن  الــتــي  الصحية  والتغذية 
المصاب  الشخص  بها  يقوم  أن 
مع  للتعايش  وأســرتــه  بالسكري 
أفــضــل وتجنب  بــشــكــل  الـــمـــرض 
الــمــضــاعــفــات ورفـــع جـــودة حياة 

المرضى.
ــــى والـــــد  ــقـ ــ مـــــن جــــانــــبــــه، ألـ

ناصر  فاطمة  السكرية  الطفلة 
شاووش؛ كلمة أولياء الأمور، عبّر 
أم وكل  خالها باسمه واسم كل 
أب لطفل مصاب بالسكري، عن 
جزيل الشكر والتقدير لجمعية 
السكري البحرينية على تنظيم 
هذه الليلة الرمضانية المميزة، 
الجمعية  فيها  حــرصــت  والــتــي 
ــال  ــفـ ــــن أطـ ــع عــــــدد مـ ــمـ ــى جـ ــلـ عـ
أمــورهــم تحت  وأولــيــاء  السكري 
ــد، لــتــدخــل الــفــرحــة  ــ ســقــف واحـ
شفاه  على  وتــرســم  قلوبهم،  فــي 

الأطفال السكريين البسمة.
وأضـــــــــــــاف: »مـــــــن تـــجـــربـــتـــي 
ــع ابـــنـــتـــي فـــاطـــمـــة الــســكــريــة،  مــ
بــتــوجــيــه كلمة  الــفــرصــة  أنــتــهــز 
لأولــيــاء أمـــور الأطــفــال حديثي 
ــة بــالــمــتــابــعــة الـــدائـــمـــة  ــابــ الإصــ
العاج  حيث  مــن  أطفالهم  مــع 
ــتــــوازن ومـــمـــارســـة  ــذاء الــــمــ ــ ــغـ ــ والـ
الـــريـــاضـــة بــانــتــظــام وتــوعــيــتــهــم 
السكري  مـــع   الــتــعــامــل  بكيفية 
وتـــشـــجـــيـــعـــهـــم لـــلـــمـــشـــاركـــة مــع 
الفعاليات  في  السكري  جمعية 
الـــتـــي تــفــيــدهــم وتــثــقــفــهــم مــن 
ــم بـــأصـــدقـــائـــهـــم  ــهـ ــائـ ــقـ خــــــال لـ
ــزز ثــقــتــهــم  ــعــ ــا يــ ــ ــيـــن مـ ــريـ ــكـ الـــسـ
ويرفع من معنوياتهم  بأنفسهم 
ويــحــفــزهــم لــمــواجــهــة الــمــرض 

والاعتماد على النفس«. 
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القراء الأعزاء،
لحقوق الإنسان الثقافية 
من  تنبثق  متعددة،  مفاهيم 
للثقافة  الــشــاســع  الــمــفــهــوم 
والذي يتّسع ليشمل )الالمام 
بالفنون والانسانيات والعلوم 
والــتــكــنــولــوجــيــا وكــــل جــديــد 
عــلــى كـــل صــعــيــد، وقـــد تعني 
التفكير  فــي  ســلــوك الانــســان 
والـــكـــام والــفــعــل والــمــهــارات 
ــاج بـــشـــكـــل عـــــــام، كــمــا  ــ ــتــ ــ والإنــ
ــان عــلــى  ــســ ــدرة الانــ ــ تــشــمــل قــ
ــم ونـــقـــل  ــ ــلـ ــ ــأقـ ــ ــتـ ــ ــلــــم والـ ــعــ ــتــ الــ
وتـــوريـــث الــمــعــرفــة لــلأجــيــال 
الـــاحـــقـــة، وقــــد تــعــنــي أيــضــا 
والقيم  المعتقدات  منظومة 

إلـــى جــانــب الخصائص  والـــعـــادات والــتــقــالــيــد، 
أو  الطائفية  أو  الــعــرقــيــة  للجماعات  الــمــاديــة 

الاجتماعية(.
وتــتــمــتــع جــمــيــع عـــنـــاصـــر الـــثـــقـــافـــة بــــذات 
عنصر  نظري-  وجهة  -مــن  ويفوقها  الأهمية، 
الموروث الشعبي التراثي المادي وغير المادي، 
ــــة الــجــمــاعــات  ــويّ ــكّـــل جـــانـــبـــا مــــن هــ ــذي يُـــشـ ــ الــ
تميّزها  التي  خصوصيتها  ويمنحها  الثقافية 
ــدول تــجــتــهــد في  ــ ــا، لـــذا نــجــد أن الـ ــواهـ عـــن سـ
الاشــتــغــال عــلــى حــفــظ مــوروثــهــا الــشــعــبــي ولا 
الأكــثــر  العنصر  لأنـــه  مــنــه  الــمــادي  غــيــر  سيما 
قابلية لاندثار باعتباره محفوظاً في الذاكرة 
برحيل  والمحو  للنسيان  المعرضة  البشرية 
والــنــاس  الــزمــن  تغير  تــأثــيــر  بــجــانــب  حفظته، 
بالنقل  الأصلية  نسخته  وتحريف  تغيير  على 
وبالتالي  الــزائــد،  أو  الناقص  أو  الصحيح  غير 
تــــزداد ضــــرورة الاشــتــغــال عــلــى الــحــفــاظ على 
ــوروث الــشــعــبــي فـــي الــمــرحــلــة الــمــعــاصــرة  ــمــ الــ
تمضي  التي  المرحلة  هــذه  طبيعة  إلــى  نــظــراً 
نزعت  حتى  كبيرة(  قرية  )العالم  شعار  تحت 
وطعمها  خصوصيتها  والأمــاكــن  الأشــيــاء  مــن 

ورائحتها فأصبحت متشابهة إلى حد كبير.
بخلط  كفيلة  المرحلة  هذه  أن  والحقيقة 
معانيها  من  وتجريدها  المفاهيم  من  الكثير 
الأصلية ومن خصوصيتها، لذا فإن الحظيظ 
مواكبتها  بــيــن  الـــمـــوازنـــة  يستطيع  ــذي  الــ هـــو 
والحفاظ على هويته في آن واحد، مع الإصرار 

على الأخيرة لأنها جزء من كيانه.
ــا الـــشـــعـــبـــي الـــمـــهـــم تـــراثـــنـــا  ــنــ ــوروثــ ومـــــن مــ
الشعبية،  كــالــحــكــايــات  )الــحــكــائــي(  الــشــفــاهــي 
الأمثال الشعبية، الالغاز والأشعار، والتي تكمن 
لتراكم  نتاجاً  تخلّقت  قــد  كونها  فــي  أهميتها 
خــبــرات طــويــلــة وتــاقــح ثــقــافــات عــبــر العصور 
المختلفة لتصل إلينا وتنتقل إلى من سيأتي 

بعدنا.
ــوروث الشعبي  ــمـ الـ الــكــتــابــة عــن  وتــعــيــدنــي 
إلى الحزاوي )الحكايات الشعبية(، فقد كانت 
الكواري من سيدات  بنت يوسف  والدتي مريم 
ثريّاً  ومخزوناً  ذاكــرةً  يمتلكن  الاتي  البحرين 
من الحزاوي، وكانت تعشق رواية القصص، وقد 
اجتهدت في هذا المجال ولم تبخل بمخزونها 

القصصي الشعبي، في تزويد 
المتخصصين  الكتاب  بعض 
والمعروفين  الــشــأن  هـــذا  فــي 
عــلــى الـــســـاحـــة الأدبــــيــــة، كما 
أنــــهــــا أســـهـــمـــت بـــشـــكـــل فــاعــل 
فــي الــمــســح الــمــيــدانــي الــذي 
الــتــراث الشعبي  أجـــراه مــركــز 
لـــــدول الــخــلــيــج الــعــربــيــة في 
أواســـــــط ثــمــانــيــنــيــات الـــقـــرن 
بتسجيل  فــقــامــت  الـــمـــاضـــي، 
هـــذه الــقــصــص عــلــى شــرائــط 
المركز  لمندوبة  )كاسيتات( 
التي زارتــهــا فــي الــمــنــزل، كما 
قامت بتسجيل أخرى لاحقة 
لوزارة الثقافة في أواخر ذلك 
الأعـــوام  وفــي  الــزمــنــي،  العقد 
بتدوين  قــامــت  القصير،  عمرها  مــن  الأخــيــرة 
جــمــيــع الــقــصــص الــتــي اســتــحــضــرتــهــا ذاكــرتــهــا 
أختها  ابــن  إلــى  بتسليمها  وقــامــت  الـــورق  على 
أن  منه  وطلبت  المقلة،  يعقوب  أحمد  المبدع 
لعمل  الــشــرقــاوي  علي  الــشــاعــر  على  يعرضها 

سيناريو تمهيداً لتصويرها تلفزيونيا.
والأمر المستجد في مسيرة الحفاظ على 
الموروث الشعبي والذي يستحق الوقوف عنده 
ناصر  هــاجــر  البحرينية  المبدعة  إصـــدار  هــو 
بخربشات  بحرينية  )أمثال  المعنون  الفضالة 
بكل  جميل  الــكــتــاب  أن  والحقيقة  كــارتــونــيــة(، 
ــاول الأمــــثــــال الــشــعــبــيــة  ــنــ مـــضـــامـــيـــنـــه، فـــقـــد تــ
ليس  الأمــثــال  تــدويــن  أن  والأصـــل  البحرينية، 
بفكرة مسبوقة ولكن الابداع يتمثل في إيجاد 
المطروقة،  الأفكار  إلى  للولوج  جديدة  منافذ 
حــيــث يكمن إبــــداع الــكــاتــبــة فــي أســلــوب إعـــادة 
ــثــــال بــطــريــقــة مــبــتــكــرة غير  ــذه الأمــ تــوثــيــق هــ
مسبوقة، وقد أسهمت مهارات الكاتبة وتمكّنها 
مـــن فـــن الـــرســـم الــكــارتــونــي فـــي جــعــل الــكــتــاب 
جمياً شكاً ومضموناً، إذ تمثّلت كل مثل من 
وبالشرح  الكارتوني  بالرسم  الشعبية  الأمثال 
وأضفت  والكتابة،  الصورة  بين  فجمعت  كتابة 
لجميع  وبــصــريــة  فكرية  متعة  إصــدارهــا  على 
الــذيــن  لــلأطــفــال،  الــعــمــريــة ولا سيما  الــفــئــات 
بــه،  المستهدفة  الأصــلــيــة  الــفــئــة  أنــهــم  أعــتــقــد 
لبلوغ الهدف الأسمى من مثل هذه الإصدارات، 
وهو الحفاظ على الموروث الشعبي ونقله إلى 
هاجر  للمبدعة  ومــبــروك  فــشــكــرا..  الأجــيــال.. 

على هذا الإصدار المميز. 
ــداع  ــإبــ لــ ولّادة  الـــبـــحـــريـــن  أن  والأكـــــيـــــد 
والمبدعين، وأن قلوب أبنائها المبدعين سياج 
بــالــورد  و)يشيلها  ويحميها  يحفظها  حصين 
رسالة  بتوجيه  وأخــتــم  بالياسمين(،  ويحطها 
إلى أصحاب القرار بأن كل ما نأمله هو احتواء 
الــمــبــدعــيــن والــمــبــدعــات فـــي شــتــى الــمــجــالات 
المبدع للعمل  الانسانية، وتفعيل فكرة تفريغ 
حتى  الشاغل،  شغله  هو  يكون  حتى  الإبداعي 
وراء  المبدع  ركــض  الإبــداع في رحلة  لا يضيع 

كسب معيشته. 

Hanadi_aljowder@hotmail.com

موروث �شعبي بخرب�شات كارتونية

بقلم: المحامية 
د. هنادي عيسى الجودر

ــام  ــ ــعـ ــ ــــت رعـــــــايـــــــة الأمـــــــيـــــــن الـ ــــحـ تـ
ــال  ــمــ ــلأعــ ــة لــ ــيــ ــكــ ــلــ ــمــ ــة الــ ــســ ــؤســ ــمــ ــلــ لــ
السيد،  مصطفى  الدكتور  الإنسانية 
للأعمال  الملكية  المؤسسة  أقــامــت 
الإنـــســـانـــيـــة الـــمـــهـــرجـــان الــرمــضــانــي 
السنوي واحتفالية القرقاعون، وذلك 
رأس  بمنطقة  الــتــراثــيــة  الــقــريــة  فــي 
طفا   250 من  أكثر  بمشاركة  حيان، 

من أبناء المؤسسة.
وفي كلمته خال الاحتفال توجه 
ــتـــور مــصــطــفــى الــســيــد الأمــيــن  الـــدكـ
الــعــام لــلــمــؤســســة الــمــلــكــيــة لــلأعــمــال 
والتقدير  الشكر  بخالص  الإنسانية 
إلى جالة الملك حمد بن عيسى آل 
خليفة عاهل الباد المعظم الرئيس 
الفخري للمؤسسة الملكية للأعمال 
ــة  ــويــ ــه الأبــ ــتــ ــايــ ــيــــة عـــلـــى رعــ ــانــ الإنــــســ
الكبيرة التي يوليها لأبناء المؤسسة، 
مـــثـــمـــنـــا دعــــــم الـــحـــكـــومـــة الـــرشـــيـــدة 
ــادة صــــاحــــب الــــســــمــــو الــمــلــكــي  ــيــ ــقــ بــ
بــن حــمــد آل خليفة  الأمــيــر ســلــمــان 
ــي الــعــهــد رئــيــس مــجــلــس الـــــوزراء،  ولـ
مشيدا بجهود سمو الشيخ ناصر بن 
حمد آل خليفة ممثل جالة الملك 
الشباب  ــؤون  وشـ الإنسانية  لــلأعــمــال 

لتنفيذ  الــمــؤســســة  عــمــل  قـــيـــادة  فـــي 
تــوجــيــهــات جـــالـــة الــمــلــك الــمــعــظــم 
للأرامل  الرعاية  أشكال  كافة  لتوفير 
والأيتام، مؤكداً أن المؤسسة الملكية 
تحرص على مشاركة أسرها مختلف 

المناسبات.
تنمية  إدارة  بيّن مدير  من جانبه 
الــــمــــوارد الــخــيــريــة الــشــيــخ عــلــي آل 
خليفة أن المؤسسة الملكية للأعمال 
الإنسانية تستعد دائماً لشهر رمضان 
ــن الـــبـــرامـــج  ــ الــــمــــبــــارك بـــالـــعـــديـــد مـ

لأســرهــا،  تقيمها  الــتــي  والــفــعــالــيــات 
ــون هــــو احـــتـــفـــال شــعــبــي  ــاعــ ــرقــ ــقــ والــ
يــتــزامــن مــع شــهــر رمــضــان الــمــبــارك، 
لـــذا تــهــتــم الــمــؤســســة بــالاحــتــفــال به 
سنوياً لإدخال البسمة والبهجة على 
المنتسبة.  ــر  ــ والأسـ الأطـــفـــال  قــلــوب 
إلـــى جميع  الــجــزيــل  بالشكر  وتــوجــه 
ــلـــى هـــذه  الـــمـــوظـــفـــيـــن الـــقـــائـــمـــيـــن عـ
المتطوعين  جميع  وإلـــى  الــفــعــالــيــة 
الـــذيـــن كـــان لــهــم دور كــبــيــر فـــي رســم 

البسمة على وجوه الأطفال.

250 طفلا  الموؤ�ش�شة الملكية تقيم احتفالية القرقاعون بم�شاركة 

المحرق  محافظة  أحــيــت 
احتفالية تراث القرقاعون في 
سوق المحرق الشعبي، برعاية 
بــن عيسى بن  الــســيــد ســلــمــان 
ــاعــــي، مــحــافــظ  ــنــ ــمــ هــــنــــدي الــ
وبحضور  الــمــحــرق،  محافظة 
ــلــــك  ــار جــــــالــــــة الــــمــ ــ ــشـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ مـ
بن  صــالــح  والــريــاضــة  للشباب 
عــيــســى بـــن هـــنـــدي الــمــنــاعــي، 
بـــن خليفة  عـــبـــدالله  والــعــمــيــد 
ــيــــران نـــائـــب الـــمـــحـــافـــظ،  الــــجــ
وبــالــشــراكــة والــتــعــاون مــع عدد 
من الفعاليات التجارية بسوق 

المحرق.
انطاقاً  الاحــتــفــال  ويــأتــي 
المحرق  محافظة  حــرص  من 
والتقاليد  العادات  إحياء  على 
الــقــديــمــة الـــتـــي اشــتــهــرت بها 

السنين،  مــئــات  مــنــذ  الــمــحــرق 
ــي  ــ ــ ــالـ ــ ــ ــع الأهـ ــ ــتـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ حـــــيـــــث اسـ
من  الــســوق  ورواد  والمقيمون 
الشعبية  بالفرق  المملكة  زوار 
الــتــي أحــيــت هـــذه الــمــوروثــات 
والأهازيج  بالأناشيد  الشعبية 
ــد الاحـــتـــفـــال  ــهـ ــة، وشـ ــيـ ــراثـ ــتـ الـ
المنتجة  لــلأســر  ســـوق  إقـــامـــة 
أكـــــات شعبية  خـــالـــه  عُـــــرض 
بــحــريــنــيــة قـــديـــمـــة، ومـــابـــس 

ومنتجات شعبية.
وفــــــــي خـــــتـــــام الاحــــتــــفــــال 
قــــــــــدم الـــــمـــــحـــــافـــــظ خــــالــــص 
السوق  لتجار  وتــقــديــره  شــكــره 
وبــــــــالأخــــــــص الـــــوجـــــيـــــه فـــــــؤاد 
الجهات  ولكل  شويطر  حسين 
الــمــتــعــاونــة، مــشــيــداً بــالــتــعــاون 
الــبــنــاء الـــذي أســهــم فــي نجاح 

هذا  ليالي  فــي  الفعالية  هــذه 
أهمية  مــؤكــداً  الــكــريــم،  الشهر 
ــة الـــمـــجـــتـــمـــعـــيـــة مــع  ــ ــراكـ ــ ــشـ ــ الـ

المجتمع  قــطــاعــات  مــخــتــلــف 
ــات  ــســ ــؤســ ــن ومــ ــيــ ــنــ ــواطــ ــن مــ ــ مــ

القطاع الخاص والعام.

في احتفال جماهيري كبير بم�صاركة عدد من تجار ال�صوق

المحرق �شوق  في  القرقاعون  ليلة  تحيي  المحرق  محافظة 

ــد الـــدكـــتـــور أحـــمـــد بـــن ســـالـــم الــمــنــظــري   أكــ
العالمية  الــصــحــة  لمنظمة  الإقــلــيــمــي  الــمــديــر 
ــرق الــمــتــوســط أن مــمــلــكــة الــبــحــريــن  لإقــلــيــم شــ
ــي الــقــطــاع  حــقــقــت أعـــلـــى الـــمـــراتـــب الــصــحــيــة فـ
نظام  مــن  بــه  تتميز  مــا  بفضل  والطبي  الصحي 
جانب  إلــى  عالية،  وجــاهــزيــة  تقنية  وبنية  متين 
وضعها أفضل الخطط المبنية على الممارسات 
القائمة على الأدلة التي تتماشى مع التوصيات 

العالمية.
ــاء ذلــــك خــــال كــلــمــتــه الــمــســجــلــة والــتــي  جــ
ــوم الــصــحــة  تـــم بــثــهــا خــــال تــدشــيــن فــعــالــيــات يــ
الــعــالــمــي، والــــذي يــأتــي هـــذا الــعــام مــتــزامــنــاً مع 
إنشاء منظمة  والسبعين على  الخامسة  الذكرى 
للجميع:  »الصحة  شعار  تحت  العالمية  الصحة 
الــعــامــة«، بحضور  الصحة  مــن تحسين  عــامــاً   75
كل من الفريق طبيب الشيخ محمد بن عبدالله 
ــلـــى لــلــصــحــة،  آل خــلــيــفــة رئـــيـــس الــمــجــلــس الأعـ
وزيــرة  حسن  جــواد  السيد  بنت  جليلة  والدكتورة 
ــالـــب عــطــاطــرة  ــورة تــســنــيــم غـ ــتــ ــدكــ الـــصـــحـــة، والــ
بمملكة  العالمية  الصحة  منظمة  مكتب  ممثل 
البحرين، وعدد من كبار المسؤولين والموظفين.

مملكة  المنظري  هنأ  كلمته،  مستهل  وفــي 
حققتها  التي  العديدة  الإنجازات  على  البحرين 
في المجال الصحي، الأمر الذي جعلها نموذجاً 
يحتذى به في مجال الصحة للجميع وبالجميع، 
أشرفت  مبهراً  إنجازاً  أضافت  المملكة  بأن  وبين 
عليه وتابعته لجنة التحقق الوطنية في مملكة 

وقد  للتمنيع،  الــمــوســع  الــبــرنــامــج  فــي  البحرين 
على  القضاء  مستوى  على  الحفاظ  من  تمكنت 
الــحــصــبــة والــحــصــبــة الألــمــانــيــة فــي إقــلــيــم شــرق 
المتوسط، لا سيما أثناء جائحة فيروس كورونا 

)كوفيد-19(.
أبــدت  الــبــحــريــن  إن مملكة  الــمــنــظــري  ــال  وقـ
اهــتــمــامــهــا بــالــمــحــافــظــة عــلــى الـــرعـــايـــة الأولــيــة 
مــن خـــال تــقــديــم الــحــمــايــة الــفــاعــلــة والــعــاجــلــة 
استجابة  ذلــك  يؤكد  ومــا  الطارئة،  للمستجدات 
المملكة الفورية لجائحة فيروس كورونا )كوفيد-

التي وثقت تجربتها  الــدول  أوائــل  19(، فهي من 
الناجحة بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية، 
الذي يدعم  التأمين الصحي  برنامج  إلى جانب 
المواطنين  لجميع  الشاملة  الصحية  التغطية 

والمقيمين في المملكة.
وفي برنامج المدن الصحية، ذكر المنظري 
بــــأن مــمــلــكــة الــبــحــريــن تــمــيــزت بـــإعـــان منظمة 
الصحة العالمية »المنامة مدينة صحية«؛ كأول 
عاصمة في إقليم شرق المتوسط، وقد سبق ذلك 
صحية  مدينة  كـــأول  الحصم  أم  مدينة  اعــتــمــاد 
أخــرى مثل عالي  تبعتها مدن  وقد  المملكة،  في 
شبكة  إلــى  ستنضم  الــتــي  الــســايــه   – والبسيتين 

المدن الصحية.  
وأضاف المنظري أن مملكة البحرين تفوقت 
أيـــضـــاً فـــي بــرنــامــج الــجــامــعــات الــصــحــيــة، حيث 
لقب  على  الحصول  من  جامعات  خمس  تمكنت 
المرة  وهــي  واحــد،  وقــت  في  الصحية«  »الجامعة 
وبذلك  المتوسط،  إقليم  يشهدها  التي  الأولـــى 
تنضم الجامعات إلى شبكة الجامعات الصحية.

كما لفت إلى جهود مملكة البحرين لتطوير 
العاملين في القطاع الصحي من خال  مهارات 
الـــبـــرامـــج الــنــوعــيــة عــلــى الــمــســتــوى الأكـــاديـــمـــي 
البحرين  جــامــعــة  مــبــادرة  بينها  ومـــن  والــعــمــلــي، 
العالمية  الــصــحــة  منظمة  مــع  مــتــعــاون  كــمــركــز 
واستخدامها  البيانات  باستخراج   1990 عــام  في 
فــي مــمــارســة الــتــمــريــض والــتــعــلــيــم، كــمــا وعملت 
الرعاية  سياق  في  القبالة  كفاءات  تحسين  على 
الأولية، ومن ثم انضمت جامعة الخليج العربي 
2019 من خال تحسين  عام  في  متعاون  كمركز 
العاملين في  التعليم الصحية وكفاءات  مستوى 

المجال لارتقاء بالكوادر الطبية.

به  يحتذى  نموذج  البحرين  العالمية:  ال�شحة  لمنظمة  الإقليمي  المدير 

} د. أحمد المنظري.

الأطــبــاء على  وافــقــت جمعية 
العائلة  طب  أطباء  رابطة  تفعيل 
ــيـــث تــــم اخـــتـــيـــار  الـــبـــحـــريـــنـــيـــة، حـ
الأســتــاذ  بــرئــاســة  الإدارة  مــجــلــس 
الــــدكــــتــــور فـــيـــصـــل عــبــدالــلــطــيــف 
الــــــنــــــاصــــــر، وعـــــضـــــويـــــة كــــــل مــــن: 
الرئيس،  نائب  داود  أمل  الدكتورة 
السر،  البقارة أمين  والدكتور علي 
الأمــيــن  بــشــايــر حبيب  والــدكــتــورة 
الــمــالــي، والـــدكـــتـــورة هــنــاء الــفــايــز 

عضو مجلس الإدارة.
وقد صرح الدكتور الناصر بأن 
ــــداف الــرابــطــة هـــو ترسيخ  مـــن أهـ
العائلة في المجتمع  مفهوم طب 
العائلة  بــخــدمــات طــب  والارتـــقـــاء 
أطباء  مكانة  وتعزيز  المملكة  في 
الأســـــــرة فــــي الــمــجــتــمــع والــســعــي 
ــاء الــعــائــلــة بــأحــدث  ــبـ لـــتـــزويـــد أطـ
الطبية  والاكــتــشــافــات  الأســالــيــب 
من  المرضى  في عاج  المساعدة 
التعليمية  الـــدورات  تنظيم  خــال 
وعــــقــــد الــــمــــؤتــــمــــرات والــــــنــــــدوات 
الــعــلــمــيــة الــمــتــخــصــصــة فـــي هــذا 
الــمــجــال، وكــذلــك تــعــزيــز الــتــعــاون 
التخصصية  العلمية  الجهات  مع 
لما  الـــدولـــيـــة  أو  الــمــحــلــيــة  ــواء  ــ سـ
لــلــبــحــريــن مـــن خـــبـــرة طــويــلــة في 

مجال طب العائلة.
مملكة  أن  بـــالـــذكـــر  الـــجـــديـــر 
الــبــحــريــن هـــي مـــن أوائــــــل الــــدول 

العائلة  طــب  تبنت  الــتــي  العربية 
عــنــدمــا أنـــشـــأت قــبــل أكــثــر مـــن 43 
عــــامــــا الـــبـــرنـــامـــج الـــتـــدريـــبـــي فــي 
ــرت فــي  ــ ــمــ ــ ــتــ ــ طــــــب الــــعــــائــــلــــة واســ
المؤهلين  العائلة  أطــبــاء  تخريج 
حيث   ،1982 عــام  منذ  والمدربين 
ــاء  ــقـ ــان لــهــم دور مــهــم فـــي الارتـ كــ
وكذلك  والــبــاد  الــمــواطــن  بصحة 
ــهــــذا الـــتـــخـــصـــص فــي  ــاء بــ ــ ــقــ ــ الارتــ
العربي.  والوطن  الخليج  منطقة 
الــعــائــلــة  أطــــبــــاء  رواد  ــبــــوأ  تــ ــا  كـــمـ
الـــبـــحـــريـــنـــيـــون مـــنـــاصـــب رئـــاســـيـــة 
المجلس  في  وتدريبية  وتعليمية 
الصحية،  لاختصاصات  العربي 
وساعدوا في تأسيس برامج تدريب 
طب العائلة في العديد من الدول 

الـــعـــربـــيـــة وأشـــــرفـــــوا كــــذلــــك عــلــى 
الامــتــحــانــات الـــدوريـــة الــتــي تعقد 

لتخريج أطباء العائلة في الوطن 
العربي.

البحرينية ال��ع��ائ��ل��ة  ط���ب  اأط���ب���اء  راب���ط���ة  ت��ف��ع��ي��ل 

} د. علي البقارة.} د. أمل داود.} بروفيسور د. فيصل الناصر.

} د. هناء الفايز. } د. بشاير حبيب.
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تجربتي مع المال )2(

تحدثت في مقالي هنا أمس عن كيف أن الله أكرمني بركوب 
سيارة خاصة بعد أن كانت غاية المرام عندي في صباي أن أذهب 
باقتناء  أكرمني  الله  أن  وكيف  حــمــار.  ظهر  على  المدرسة  إلــى 
والموال  الحديث  ومناسبة  وسعادتي،  فخري  مصدر  كان  حمار 
عن السعادة والمال هو دراسة لجيمس مونتير أحد كبار رجال 
المال  علاقة  إن  فيها  يقول  ألمانيا  في  والــبــورصــات  المصارف 
يكفيه مستلزمات  مالا  الإنسان  بمجرد حيازة  تنتهي  بالسعادة 
المتعة  قــد تجلب  فــوق ذلــك  ــادة  زيـ الــضــروريــة، وإن أي  الــحــيــاة 

والسعادة ولكن على نحو عارض وطارئ.
القارئ  أيها  تذكر  مونتير،  السيد  نظر  وجهة  على  ولتحكم 
ــارة ألــمــانــيــة بـــالـــشـــيء الــفــلانــي  ــيـ ــثـــلا- فــرحــتــك بــاقــتــنــاء سـ -مـ
وإحساسك وقتها بأنك »وصلت« وحققت أقصى أمانيك، وصرت 
عليكِ  ما  انهدي  أرض  يا  تغني:  وأنــت  الــشــوارع  في  بها  تتهادى 
قدي. ثم سارت أحوالك المادية في صعود حتى صار عندك بدل 
المادية  المقتنيات  أن  تــدرك  المرحلة  هذه  عند  أربــع.  السيارة 
تعطي نشوة عابرة ولكنك تظل تسعد بكل الأشياء القديمة التي 
كانت تعطيك الشعور بالراحة والطمأنينة قبل أن تصبح قادراً 
على شراء كل ما تشتهيه نفسك. والأغنياء يستبدلون سياراتهم 
كل سنة بل ربما مرتين أو ثلاث في السنة، ولكن الدراسة التي 
الدول  الناس من مختلف  آلاف  فيها  واستجوب  أعدها مونتير 
الأوروبية تؤكد أن الأغنياء لا يحسون بأنهم صاروا أكثر سعادة 
المصايف  مختلف  في  جديدة  بيوت  أو  جديدة  سيارات  بسبب 
والــمــشــاتــي، فــأنــت لا تستطيع أن تــكــون فــي أكــثــر مــن مــكــان في 
واحـــدة في  مــن ســيــارة  أكثر  تقود  أن  الــوقــت نفسه ولا تستطيع 
لاعب  زوجها  فيكتوريا  أهــدت  كريسماس  ذات  في  الوقت.  نفس 
الكرة الانجليزية الأشهر )المعتزل حاليا( ديفيد بيكهام سيارة 
ألف   800 نحو  الــيــوم  بأسعار  قيمتها  كانت  فانتوم  رويــس  رولــز 
دولار! هل صار بيكام أكثر سعادة بتلك السيارة وكانت لديه سلفا 

من السيارات الفارهة نحو عشر؟
الشخصية  تجربتي  عــن  أتكلم  أن  أخــرى  مــرة  لــي  اسمحوا 
كــي لا يفهم قـــارئ أنــنــي أقــصــد بــكــلامــي أن الــمــزيــد مــن الــمــال 
الــســعــادة، شخصاً  الــمــزيــد مــن  الــمــاديــة لا يكفل  والــمــقــتــنــيــات 
صرت  الحمد  ولله  إنني  أمــس  قلت  فقد  معينين؛  أشخاصا  أو 
أتــقــاضــى راتــبــاً لــم أكــن أحــلــم بــه. وبالمناسبة فــإن راتــبــي ليس 
الرواتب في أي بلد، ولكنه ضخم بمقاييسي  ضخماً بمقاييس 
أدرك  الــمــادي جعلتني  الاســتــقــرار  مــن  بلغت مرحلة  أنــا، لأنني 
مغزى الحكمة التي كانت أمي رحمها الله لا تكف عن ترديدها 

ومؤداها أن الـ»خالي من الدين غني«.
وهما  والــتــوتــر  القلق  يسبب  قــد  الــمــال  أن  كيف  تــعــرف  كــي 
ــال مــن يــدخــلــون الـــبـــورصـــات/أســـواق  نقيضا الــســعــادة انــظــر حـ
من  مقترضة  مبالغ  فوقها  وربما  القليلة  بمدخراتهم  الأسهم 
البنوك: الأسهم هبطت، تصاب بهبوط في القلب، متبوع بمغص 
كلوي.. الأسهم ارتفعت.. ارتفاع في مستوى الكولسترول.. حتى 
لو ارتفعت الأسهم على نحو جنوني ووجدت نفسك قد ربحت 
آلافــــا مــؤلــفــة فـــإن حــالــة الــقــلــق تــظــل تـــلازمـــك: يــا ربـــي اسحب 
فلوسي وابحبح فورا؟ تجيب عن السؤال النفس الأمارة بالثراء 
السريع: بلاش عباطة.. خلي الآلاف تبقى ملايين. وكما حدث 

في منطقة الخليج قبل أعوام صارت الملايين ملاليم.
لـــ18  يتسع  بــيــت  فــي  الآن  أقــيــم  الشخصي  الــمــســتــوى  عــلــى 
)شــكــرا لجهة عملي  لكل شخص  ســريــر خــاص  بــواقــع  شخصا، 
بحمام  خاصة  غرفة  وللخادمة  المسكن(،  هــذا  لي  وفــرت  التي 
خاص، ولكن أجمل ذكرياتي وسنوات حياتي كانت في بيت أبي 
الذي كان يقيم فيه 9 أشخاص في ثلاث غرف وبه حمام واحد 
)لم يكن يستحق مسمى دورة مياه(. والشاهد؟ ليست السعادة 
في قلة المال أو وفرته بل في أن تكون مستور الحال وفي غنى 

عن السؤال وفي أن تكون محاطا بأناس يحبونك لله في لله.

المسجد  لشؤون  العام  الرئيس  أكد 
الحرام والمسجد النبوي في السعودية، 
ــمــــن بــن  ــدالــــرحــ ــبــ ــور عــ ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ ــيــــخ الـ الــــشــ
الرئاسة  وكالة  أن  السديس،  عبدالعزيز 
ــوي  ــبـ ــنـ الــــعــــامــــة لـــــشـــــؤون الـــمـــســـجـــد الـ
استقبلت خلال النصف الأول من شهر 
ألف   700 و  15مليونا  مــن  أكثر  رمــضــان 
مــصــل ومــصــلــيــة فـــي الــمــســجــد الــنــبــوي 

الشريف. ونقلت وكالة الأنباء السعودية 
إن  قـــولـــه  الـــســـديـــس  عـــن  أمــــس  )واس( 
غـــرة شهر  مــن  المصلين  عـــدد  إجــمــالــي 
 163 بلغ  اليوم  العام وحتى  لهذا  محرم 

مليون مصل ومصلية. 
الـــوكـــالـــة هـــيـــأت الــمــســجــد  وأكـــــد أن 
ــزوار والــمــصــلــيــن مـــن خــلال  ــلـ الــنــبــوي لـ
الحشود  تنظيم  في  التشغيلية  خطتها 

المسجد  يشهدها  التي  الأعــداد  وكثافة 
ــبـــوي لـــضـــمـــان انــســيــابــيــة الـــحـــركـــة،  ــنـ الـ
كذلك تعقيم المسجد النبوي وسطحه 
وســــاحــــاتــــه ومــــرافــــقــــه وتــســهــيــل جــمــيــع 
الـــخـــدمـــات لــيــنــعــم الــــــــزوار والــمــصــلــون 
بـــالـــراحـــة ويـــــــؤدوا عـــبـــاداتـــهـــم بــكــل يسر 

وطمأنينة. 

 15 ال��م�����س��ج��د ال���ن���ب���وي ي�����س��ت��ق��ب��ل اأك���ث���ر م���ن 
رم�����س��ان  م���ن  الأول  ال��ن�����س��ف  ف���ي  م�����س��ل  م��ل��ي��ون 

ــلّ الـــشـــاعـــر الــلــبــنــانــي  يـــطـ
الـــمـــعـــاصـــر شـــوقـــي بـــزيـــع فــي 
ــرأ فــيــهــا  ــقـ ــعـــريـــة، يـ أمـــســـيـــة شـ
مختارات من قصائده، ويطرح 
والنقدية  اللغوية  اشتغالاته 
فــي أعــمــالــه الــشــعــريــة، ضمن 
الــمــوســم الــثــقــافــي »عــلــى قــدر 
لمركز  الحياة«  تتسع  حلمك 
إبراهيم بن محمد آل  الشيخ 
خليفة للثقافة والبحوث، يوم 
أبــريــل  الـــمـــوافـــق 10  الاثــنــيــن 
التاسعة  الــســاعــة  عند   ،2023
مـــســـاءً، فـــي بــيــت الــشــعــر بيت 

إبراهيم العريض.
الـــشـــاعـــر شــوقــي  أن  يـــذكـــر 
بــــزيــــع فـــــي جـــعـــبـــتـــه عــــشــــرات 
ــات مـــــــــن الــــشــــعــــر  ــ ــ ــفـ ــ ــ ــؤلـ ــ ــ ــمـ ــ ــ الـ

ــن مــقــالاتــه  والـــنـــثـــر، فــضــلا عـ
والثقافية،  والأدبية،  النقدية، 
والفكرية. له أشعاره بالعامية 
ــة الــعــربــيــة  ــغـ ــلـ الــلــبــنــانــيــة والـ
شاعر  جائزة  وحاز  الفصحى، 
وجائزة   ،2010 عام  في  عكاظ 
الـــعـــويـــس الــثــقــافــيــة فـــي عــام 
2015. كما نال وسام فلسطين 
في عام 2017، وجائزة »الشرف 
الخاصة« ضمن جائزة محمود 
درويــش للثقافة والإبــداع عام 
الشاعر  عمل  أن  سبق   .2020
ــي الـــتـــدريـــس  شـــوقـــي بـــزيـــع فــ
متنقلًا  الإعلامي  العمل  وفي 
ــن الــــصــــحــــف والإذاعــــــــــــات  ــيــ بــ
والبرامج  والخاصة  الرسمية 

التلفزيونية.

الفضاء  عبر  أسود »ضخم«  يتدفّق ثقب 
ســلــســلــة من  وراءه  مــخــلّــفــاً  قــصــوى  بــســرعــة 
على  ضوئية،  سنة  ألــف  مئتي  تبعد  النجوم 
ما أظهر اكتشاف غير مسبوق أفادت به وكالة 

الفضاء الأمريكية )ناسا(. 
ويتدفّق هذا الثقب الأسود الذي تتخطى 
مــرة،  مليون  بعشرين  الشمس  حجم  كتلته 
فــي الــفــضــاء ويــصــطــدم بــســحــب الــغــاز التي 

يصادفها أمامه. 
ــقـــب، يــتــحــوّل  ــثـ ــرّك الـ ــحــ وبـــفـــعـــل قــــــوّة تــ
تمكّن  النجوم،  من  سلسلة  إلى  لاحقاً  الغاز 
من  لناسا  التابع  الفضائي  »هابل«  تلسكوب 

رصدها. 
فان  بيتر  ييل  جامعة  فــي  الــعــالــم  وقـــال 
دوكوم في بيان »نعتقد أننا نرى نهوضاً خلف 
الــثــقــب الأســــود حــيــث يــبــرد الــغــاز ويــمــكــن أن 
يشكّل نجوماً«، مضيفاً »ما نراه هو مخلّفات. 
وعلى غرار الأثر الذي تتركه السفينة عندما 
تتحرّك، نرى هنا أثراً يخلّفه الثقب الأسود«. 
تكون  أن  يُحتمل  أنّــه  الباحثون  ويعتقد 
اصطدام  بسبب  الــغــاز  حـــرارة  درجــة  ارتفعت 

الثقب الأسود به، ثم يبرد بعد مرور الثقب، 
مما يؤدي إلى ظهور النجوم. 

وأشـــار فــان دوكـــوم إلــى أنّ »الــغــاز يطاله 
تــأثــيــر يــفــوق ســرعــة الــصــوت للثقب الأســـود 

الذي يتحرك بسرعة قصوى«. 
ويعتقد العلماء أنّ هذا الثقب الذي هو 
ضخمة  مجموعة  من  متأتٍ  سماوي،  وحــش 

تضم ثلاث مجرات. 
ربما  مــجــرّتــيــن  إنّ  نــظــريــتــهــم،  وبــحــســب 
انــدمــجــت قــبــل نــحــو 50 مــلــيــون ســـنـــة، مما 
تسبّب في دوران ثقبين أسودين هائلين حول 

بعضهما. 
ثالثة  مجرة  أنّ  إلا  بالصدفة-  -اكتُشف 
بهذه  اصطدمت  بها،  خــاص  أســود  ثقب  لها 
غير  ثلاثي  إنشاء  إلى  أدى  مما  المجموعة، 
ــرد أحــد  ــى طــ ــوي، أفـــضـــى إلــ ــوضــ مــســتــقــر وفــ
إذ يمكن  بــســرعــة هــائــلــة،  الـــســـوداء  الــثــقــوب 
للثقب الذي رصده »هابل« أن يقطع المسافة 
 14 في غضون  والقمر  الأرض  بين  الفاصلة 

دقيقة فقط. 
ــح الــبــاحــثــون الــذيــن تــوصّــلــوا إلــى  وأوضــ

ــود لا يمثل  الــثــقــب الأســ أنّ  هـــذا الاكــتــشــاف 
خطراً على البشرية، إذ إنّ ما اكُتشف حصل 
في الفضاء منذ زمن بعيد عندما كان الكون 

يبلغ نصف عمره الحالي. 
هـــذه  ــة  ــ ــ رؤيـ وراء  الـــكـــامـــن  الـــســـبـــب  أمـــــا 
الظاهرة راهناً، فيعود إلى أنّ الضوء استغرق 

وقتاً طويلًا للوصول إلينا. 
»هــابــل«  تلسكوب  اســتــخــدام  ومـــن خـــلال 
من  »مــســاراً صغيراً  العالِم  الفضائي لاحــظ 
عــادي«،  وغير  جــداً  وساطعاً  مــذهــلًا  النجوم 
وقال »إنّ ما رأيناه لا يشبه أي ظاهرة كونية 

رصدناها سابقاً«. 
وأوضحت »ناسا« أنّ هذا الثقب الذي لم 
يــكــون الوحيد  يُــرصــد مثله مــن قــبــل، قــد لا 

في الكون. 
»نــانــســي  تــلــســكــوب  يـــوفـــر  ــتـــرض أن  ــفـ ويُـ
غــريــس رومـــــان« الــفــضــائــي الــجــديــد الــمــقــرر 
ــة أوســـع  إطـــلاقـــه خـــلال الــعــقــد الـــراهـــن، رؤيــ
لــلــفــضــاء، وقـــد يكتشف مــزيــداً مــن مــســارات 
أحد  وجــود  إلــى  مــؤشــراً  تشكل  التي  النجوم 

هذه الثقوب العملاقة. 

بــــقــــوة 4.1  زلـــــــــزال  ضــــــرب 
درجــــــات عــلــى مــقــيــاس ريــخــتــر 
فــــجــــر أمـــــــس بــــلــــدة تــــخــــت فــي 
مــحــافــظــة هـــرمـــزكـــان، جــنــوبــي 

إيران. 
رصد  لمركز  لتقرير  ووفقاً 
ــع لــلــمــؤســســة  ــابــ ــتــ الـــــــــــزلازل الــ
الجيوفيزيائية بجامعة طهران 
ــع عــلــى  ــ ــزال وقـ ــ ــزلـ ــ ــذا الـ ــ ــإن هـ ــ فـ
كيلومترات من سطح  عمق 10 
الأرض في الساعة الواحدة و13 
دقيقة و51 ثانية من فجر أمس 
ما  بحسب  المحلي،  بالتوقيت 
ذكــرت إذاعــة طهران. ولم يصل 
ــرار  ــ تـــقـــريـــر عــــن الأضــ بـــعـــد أي 

المحتملة لهذا الزلزال. 
ــزلازل  ــ وتـــتـــعـــرض إيــــــــران لــ
وقوعها  نتيجة  متكررة  بصورة 
ــة تـــــــصـــــــادم بـــيـــن  ــقــ ــطــ ــنــ فـــــــي مــ

ــة مـــبـــاشـــرة  ــعــ ــواقــ ــائـــح الــ الـــصـــفـ
تحت قشرة الكرة الأرضية، كان 

 7.7 بقوة  زلزال  دموية،  أكثرها 
درجات وقع شمال غربي البلاد 

ألــف   37 خــلــف   1990 ــام  عــ فـــي 
قتيل و100 ألف مصاب. 

حكمت محكمة جنايات باريس مساء الجمعة على امرأة بالسجن 
البالغة 36 عاماً على خلفية  »زوجتها«  ثلاثين عاماً لقتلها عام 2019 
شعوذة.  وأفادت كريستي دوبين )42 عاماً(، وهي سائقة حافلة سابقة، 
أعطتها  هايتية  شعوذة  كاهنة  »تأثير«  تحت  فعلتها  على  أقدمت  أنها 
الــعــامــة أن تعليمات  الــمــدعــيــة  الــســحــر«.  واعــتــبــرت  لــــ»فـــكّ  تــعــلــيــمــات 
المشعوذة التي بررت بها كريستي دوبين جريمتها لم تكن سوى ذريعة 
»لإنهاء حياة والدة طفليها«.  وقُتلت سيلفيا، وهي موظفة في متجر 
وأم لطفلين، في 23 مارس 2019 في مرآب المبنى الذي كانت تقيم فيه 

بباريس، وعُثر على جثتها في غابة بضواحي العاصمة الفرنسية. 
أبدت رغبتها في الانفصال عن كريستي دوبين  وكانت سيلفيا قد 
منتصف عام 2018 بعد أربع سنوات من »الزواج«، وبدأت علاقة عاطفية 
جديدة.  في 13 فبراير 2019، وقّعت على موافقة على أن تتبنى كريستي 
دوبين الطفلين التوأمين اللذين أنجبتهما عام 2013. ولكن كان أمامها 
شهران للتراجع.  وصباح الجمعة، قبل التئام هيئة المحكمة للتداول، 
أنها  الأســرة«، مؤكدة  أفــراد  »الغفران من جميع  دوبين  كريستي  طلبت 
»نادمة على ما حصل«.  كذلك حُكم على سابرينا مورو التي كانت على 

 18 بالسجن  الجريمة،  حصول  وقــت  دوبين  بكريستي  عاطفية  علاقة 
عاماً، وعلى إيفين ويبستر، وهو صديق لها من أصل هايتي، بالسجن 
25 عــامــاً.  وكــانــت سابرينا مـــورو الــوحــيــدة الــتــي أقـــرّت بــاســتــمــرار بأن 

الثلاثي استدرج الضحية إلى مرآب المبنى »بهدف قتلها«. 

ال�س�اعر اللبنان�ي المعا�س�ر �س�وقي بزي�ع يق�راأ م�ن مخت�ارات
ق��س�ائ��ده ف��ي ب�ي��ت ال��س�ع��ر ب�ي��ت اإب�راه�ي��م الع��ري�ض

ل��ق��اح��ات م�����س��ادة ل��ل�����س��رط��ان 

واأم�����را������ض ال���ق���ل���ب ق��ري��ب��ا
لقاحات  إن  مرموقة  أمريكية  أدويــة  في شركة  قــال مسؤول 
الحالي،  العقد  بنهاية  النور  ترى  قد  فتاكة  أمــراض  ثورية ضد 
في خطوة من شأنها أن تحافظ على حياة الملايين من البشر 
الذين يموتون حاليا بسبب اضطرابات صحية لا يمكن الوقاية 
نيوز  »سكاي  نقل موقع  ما  التطعيم. وبحسب  منها عن طريق 
واعدة  فإن لقاحات  البريطانية  »جارديان«  عربية« عن صحيفة 
أمــراض خطيرة من  التطعيم ضد  أجــل  قد تصبح جاهزة من 

بينها السرطان واضطرابات القلب والمناعة.
لقاحات  تطوير  إلــى  سعيه  فــي  لافتا  تقدما  الطب  وأحـــرز 
ضد هذه الأمراض، فيما يقول خبراء إن العلماء استفادوا من 
كان  إلــى 18 شهرا ما   12 فأنجزوا في فترة من  كــورونــا«  »محنة 

يستدعي 15 سنة في ظروف عادية.
»موديرنا«،  شركة  في  الطبية  الــشــؤون  مسؤولي  كبير  وقــال 
الثورية جاهزة  العلاجات  تكون هذه  أن  يتوقع  إنه  بورتون،  بول 

في مدة لا تزيد على خمس سنوات.
كورونا  فيروس  لقاحا ضد  التي طورت  الشركة  وكانت هذه 
من  أورام  ضــد  محتملة  لــقــاحــات  تــطــويــر  بـــدأت  قــد  المستجد 
ذلــك  تــطــويــر  مــن  »سنتمكن  بـــورتـــون  وصــــرح  الأنـــــواع.  مختلف 
اللقاح، وسيكون ناجعا للغاية، الأمر الذي سيساعد على حماية 

أرواح مئات الآلاف من الناس، وربما الملايين«.
وأشار إلى أن الشركة ماضية قدما في تطوير لقاحات خاصة 

هدفها التصدي لمختلف الأورام السرطانية حول العالم.
وأورد أن بعض أنواع العدوى التي تصيب الجهاز التنفسي قد 
تستفيد من اللقاح أيضا، فيتفادى الناس الإصابة بالإنفلونزا 

والتهابات أخرى مؤذية.
يــعــرف  ــا  مــ عـــلـــى  بـــالاعـــتـــمـــاد  عــــلاجــــات  تـــطـــويـــر  أن  وأردف 
بـ»الحمض النووي الريبوزي المرسال«، ربما يساعد على علاج 

أمراض ما زالت مستعصية حتى يومنا هذا. 

»وح��ض �س�ماوي«.. اكت�س�اف ثق�ب اأ�س�ود �سخ�م يتح�رك ب�س�رعة ق�س�وى

زل�زال بق�وة 4.1 درج�ات ي�س�رب هرم�زكان بجن�وب اإي�ران

»زوج��ت��ه��ا«  ق��ت��ل��ت  لم�����راأة  ع��ام��ا   30 ال�����س��ج��ن  ب���اري�������ض.. 

ال�سرطة الألمانية ت�ع�ثر على 
رفات ب��س�ري�ة ف�ي م��س�ت�ن�قع 
بالقرب  رفات بشرية في منطقة مستنقعات  اكتشف صياد 
من مدينة دوسلدورف الألمانية، بحسب متحدثة باسم الشرطة 

أمس. 
بينها  بشرية،  على عظام  عثر  الرجل  إن  المتحدثة  وقالت 
جمجمة وعمود فقري وأطراف، صباح أمس الجمعة عندما كان 
يضع كاميرات لمراقبة الحياة البرية في بلدة كارست، على بعد 

حوالي 17 كيلومترا غرب دوسلدورف. 
وأضافت المتحدثة أن تحقيقات الشرطة جارية وتم تشكيل 
فرقة متخصصة في تحقيقات جرائم القتل. في الوقت نفسه 
أكدت المتحدثة أن الشرطة لا تستبعد وقوع حادث أو الانتحار 

كسبب للوفاة. 
ولم تتضح بعد المدة التي بقي فيها الجثمان في المستنقع. 
ولم يتم التعرف على هوية المتوفى، ولكن من المتوقع أن يقدم 
تشريح الجثة المقرر خلال الأيام القليلة المقبلة نتائج أولية. 

} من الزلازل في إيران.       »أرشيفية«.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16452/pdf/1-Supplime/16452.pdf?fixed2865
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1327952
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1327976
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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في مبادرة بين وزارة العدل وهيئة تنظيم �سوق العمل 

م�ساعدة اإدارية للعمالة الم�سجلة في رفع الدعاوى المدنية

الإ�ضلامية  وال�ض�ؤون  العدل  وزارة  من  كل  اأعلنت 

والأوقاف وهيئة تنظيم �ض�ق العمل مبادرة م�ضتركة، 

ب�ضاأن تقديم الم�ضاعدة الإدارية في اإقامة الدعاوى المدنية 

للعمالة الم�ضجلة لدى مراكز ت�ضجيل العمالة المعتمدة 

التي  للمبادرة  ا�ضتكمالًا  ياأتي  والذي  الهيئة،  قبل  من 

تقديم  ب�ضاأن   ،2020 في  والهيئة  ال�زارة  اأطلقتها 

الدعاوى  رفع  في  ال�افدة  للعمالة  الإدارية  الم�ضاعدة 

العمالية.

مركز  في  ممثلة  الهيئة  تق�م  المبادرة،  وبم�جب 

الإدارية  الم�ضاعدة  تقديم  بمهام  والتظلمات  الحماية 

للعمالة الم�ضجلة في رفع ومتابعة �ضير الدعاوى المدنية 

المهنية الم�ضرح لهم بمزاولتها، من  المتعلقة بالأن�ضطة 

وتزويد  الغر�ض،  لهذا  المعد  الإلكتروني  النظام  خلال 

من  يحتاجها  التي  المعل�مات  بجميع  الم�ضاعدة  طالب 

النظام والطلاع على مجرياتها، وذلك منذ رفع  واقع 

الدع�ى وحتى �ضدور الحكم فيها، مع اإر�ضادهم لقائمة 

ال�ضت�ضارة  لأخذ  المحامين  بجدول  المقيدين  المحامين 

القان�نية في المنازعات المرتبطة بهذه الدعاوى.

الم�ضاعدة  تقديم  الهيئة  تبا�ضر  للمبادرة،  وطبقًاا 

المدنية  الدعاوى  قيد  عبر  الم�ضجلين  للعمال  الإدارية 

التي يقرر رفعها العمال الم�ضجلين لدى مراكز الت�ضجيل 

خلالها،  من  جديدة  طلبات  اأي  واإدخال  المعتمدة، 

اإدخال  اأو  الت�ا�ضل،  واأرقام  البيانات  تغيير  كطلب 

وحيثيات  والقرارات  الإفادات  وطباعة  م�ضتندات،  اأي 

متعلقة  اأخرى  م�ضتندات  اأي  اأو  الحكم  ومنط�ق 

على طلب  بناءًا  كله  وذلك  النظام،  واقع  من  بالدع�ى 

ا لإجراءات ال�زارة، على اأن تق�م ال�زارة  العامل، وتبعًا

بتقديم الدعم التقني اللازم حتى تق�م الهيئة بمبا�ضرة 

بت�فير  الهيئة  �ضتق�م  كما  ال�ضاأن.  هذا  في  مهامها 

مترجمين ذوي كفاءه في مختلف اللغات التي تتحدث 

بها العمالة.

العدل  وزير  المعاودة  محمد  بن  ن�اف  واأكد 

وال�ض�ؤون الإ�ضلامية والأوقاف اأهمية هذه المبادرة التي 

تاأتي في اإطار تعزيز منظ�مة العمل الحك�مي الم�ضترك، 

ا على تقديم الم�ضاعدة الإدارية للعمالة الم�ضجلة،  وحر�ضًا

الإدارية  الت�ضهيلات  من  ال�ضتفادة  من  تمكينها  بهدف 

المتاحة في مجال التقا�ضي التي تقدمها مملكة البحرين 

الأخ�ض  وعلى  كافة،  ج�انبها  في  للعدالة  لل��ض�ل 

للعمالة  المدنية  الدعاوى  باإقامة  المتعلق  الجانب 

قالت ن�ف عبدالرحمن  وحماية حق�قها. من جانبها، 

العمل  �ض�ق  تنظيم  لهيئة  التنفيذي  الرئي�ض  جم�ضير 

رئي�ض اللجنة ال�طنية لمكافحة التجار بالأ�ضخا�ض اإن 

التعاون الم�ضترك مع وزارة العدل ياأتي في اإطار تعزيز 

للجميع،  العدالة  لتحقيق  الم�حد  الحك�مي  العمل 

وحر�ض المملكة على ا�ضتكمال منظ�مة الحماية وتمكين 

جميع الفئات العمالية من تاأمين حق�قها ومكت�ضباتها 

واإن�ضافها في الق�ضايا العمالية والمدنية، وحمايتها من 

التعر�ض اإلى محاولت ال�ضتغلال او البتزاز وغيرها.

المملكة اأ�سافت اإنجازًا مبهرًا في برنامج التمنيع .. المدير الإقليمي لـ»ال�سحة العالمية«:

 البحرين نموذجٌ يحتذى به في مجالي ال�سحة والطب
ال�ضحة  لمنظمة  الإقليمي  المدير  اأكد 

بن  اأحمد  المت��ضط  �ضرق  لإقليم  العالمية 

اأن مملكة البحرين حققت  �ضالم المنظري 

اأعلى المراتب ال�ضحية في القطاع ال�ضحي 

نظام  من  به  تتميز  ما  بف�ضل  والطبي 

اإلى  عالية،  وجاهزية  تقنية  وبنية  متين 

المبنية  الخطط  اأف�ضل  و�ضعها  جانب 

التي  الأدلة  القائمة على  الممار�ضات  على 

تتما�ضى مع الت��ضيات العالمية.

جاء ذلك خلال كلمته الم�ضجلة والتي 

ي�م  فعاليات  تد�ضين  خلال  بثها  تم 

العام  هذا  ياأتي  والذي  العالمي،  ال�ضحة 

وال�ضبعين  الذكرى الخام�ضة  متزامنًاا مع 

على اإن�ضاء منظمة ال�ضحة العالمية تحت 

من  ا  عامًا  75 للجميع:  »ال�ضحة  �ضعار 

كل  بح�ض�ر  العامة«،  ال�ضحة  تح�ضين 

من معالي الفريق طبيب ال�ضيخ محمد بن 

الأعلى  المجل�ض  رئي�ض  خليفة  اآل  عبدالله 

ال�ضيد  بنت  جليلة  والدكت�رة  لل�ضحة، 

والدكت�رة  ال�ضحة،  وزيرة  ح�ضن  ج�اد 

ت�ضنيم غالب عطاطرة ممثل مكتب منظمة 

البحرين، وعدد  العالمية بمملكة  ال�ضحة 

من كبار الم�ض�ؤولين والم�ظفين.

المنظري  هناأ  كلمته،  م�ضتهل  وفي 

العديدة  الإنجازات  على  البحرين  مملكة 

الأمر  ال�ضحي،  المجال  في  حققتها  التي 

ا يحتذى به في مجال  الذي جعلها نم�ذجًا

باأن  وبين  وبالجميع،  للجميع  ال�ضحة 

ا اأ�ضرفت عليه  ا مبهرًا المملكة اأ�ضافت اإنجازًا

وتابعته لجنة التحقق ال�طنية في مملكة 

للتمنيع،  الم��ضع  البرنامج  في  البحرين 

م�ضت�ى  على  الحفاظ  من  تمكنت  وقد 

الق�ضاء على الح�ضبة والح�ضبة الألمانية 

في اإقليم �ضرق المت��ضط، ل �ضيما في اأثناء 

جائحة فيرو�ض ك�رونا )ك�فيد-19(.

البحرين  مملكة  اإن  المنظري  وقال 

الرعاية  على  بالمحافظة  اهتمامها  اأبدت 

الفاعلة  تقديم الحماية  الأولية من خلال 

وما  الطارئة،  للم�ضتجدات  والعاجلة 

الف�رية  المملكة  ا�ضتجابة  ذلك  ي�ؤكد 

لجائحة فيرو�ض ك�رونا )ك�فيد-19(، 

فهي من اأوائل الدول التي وثقت تجربتها 

ال�ضحة  منظمة  مع  بالتعاون  الناجحة 

التاأمين  برنامج  جانب  اإلى  العالمية، 

ال�ضحية  التغطية  يدعم  الذي  ال�ضحي 

في  والمقيمين  الم�اطنين  لجميع  ال�ضاملة 

ال�ضحية،  المدن  برنامج  وفي  المملكة.  

ذكر المنظري باأن مملكة البحرين تميزت 

»المنامة  العالمية  ال�ضحة  منظمة  باإعلان 

اإقليم  في  عا�ضمة  كاأول  �ضحية«؛  مدينة 

اعتماد  ذلك  �ضبق  وقد  المت��ضط،  �ضرق 

مدينة اأم الح�ضم كاأول مدينة �ضحية في 

المملكة، وقد تبعتها مدن اأخرى مثل عالي 

اإلى  �ضتن�ضم  التي  ال�ضاية   – والب�ضيتين 

�ضبكة المدن ال�ضحية. 

واأ�ضاف المنظري باأن مملكة البحرين 

الجامعات  برنامج  في  ا  اأي�ضًا تف�قت 

جامعات  خم�ض  تمكنت  حيث  ال�ضحية، 

»الجامعة  لقب  على  الح�ض�ل  من 

المرة  وهي  واحد،  وقت  في  ال�ضحية« 

المت��ضط،  اإقليم  ي�ضهدها  التي  الأولى 

�ضبكة  اإلى  الجامعات  تن�ضم  وبذلك 

الجامعات ال�ضحية.

البحرين  مملكة  جه�د  اإلى  لفت  كما 

القطاع  في  العاملين  مهارات  لتط�ير 

ال�ضحي من خلال البرامج الن�عية على 

الم�ضت�ى الأكاديمي والعملي، ومن بينها 

البحرين كمركز متعاون  مبادرة جامعة 

عام  في  العالمية  ال�ضحة  منظمة  مع 

1990 با�ضتخراج البيانات وا�ضتخدامها 

كما  والتعليم،  التمري�ض  ممار�ضة  في 

القبالة في  كفاءات  على تح�ضين  وعملت 

ان�ضمت  ثم  الأولية، ومن  الرعاية  �ضياق 

متعاون  كمركز  العربي  الخليج  جامعة 

في عام 2019 من خلال تح�ضين م�ضت�ى 

في  العاملين  وكفاءات  ال�ضحية  التعليم 

المجال للارتقاء بالك�ادر الطبية.

 �أحمد بن �سالم

ـــــطـــــة اأطــــــبــــــاء طـــــب الــــعــــائــــلــــة الـــبـــحـــريـــنـــيـــة تـــفـــعـــيـــل راب

اأطباء طب  رابطة  تفعيل  الأطباء على  وافقت جمعية 

العائلة البحرينية حيث تم اختيار مجل�ض الإدارة برئا�ضة 

وع�ض�ية  النا�ضر  عبداللطيف  في�ضل  الدكت�ر  ال�ضتاذ 

كل من: الدكت�رة اأمل داوود نائب الرئي�ض، الدكت�ر علي 

المالي،  الأمين  حبيب  ب�ضاير  الدكت�رة  ال�ضر،  اأمين  البقارة 

الدكت�رة هناء الفايز ع�ض� مجل�ض الإدارة.

الرابطة ه�  اأهداف  اأن من  النا�ضر  وقد �ضرح دكت�ر 

تر�ضيخ مفه�م طب العائلة في المجتمع والرتقاء بخدمات 

في  ااأل�ضرة  اأطباء  مكانة  وتعزيز  المملكة  في  العائلة  طب 

المجتمع و ال�ضعي لتزويد اأطباء العائلة باأحدث الأ�ضاليب 

والكت�ضافات الطبية الم�ضاعدة في علاج المر�ضى من خلال 

والندوات  الم�ؤتمرات  وعقد  التعليمية  الدورات  تنظيم 

العلمية المتخ�ض�ضة في هذا المجال وكذلك تعزيز التعاون 

التخ�ض�ضية �ض�اء المحلية والدولية  العلمية  مع الجهات 

لما للبحرين من خبرة ط�يلة في مجال طب العائلة.

اأوائل  من  هي  البحرين  مملكة  فاإن  بالذكر  والجدير 

الدول العربية التى تبنت طب العائلة عندما اأن�ضاأت قبل 

العائلة  طب  في  التدريبي  البرنامج  ا  عامًا  43 من  اأكثر 

والمدربين  الم�ؤهلين  العائلة  اطباء  تخريج  في  وا�ضتمرت 

االرتقاء  في  مهم  دور  لهم  كان  حيث   ،1982 عام  منذ 

التخ�ض�ض  بهذا  الرتقاء  وكذلك  والبالد  الم�اطن  ب�ضحة 

اأطباء  في منطقة الخليج وال�طن العربي. كما تب�اأ رواد 

العائلة البحريني�ن منا�ضب رئا�ضية وتعليمية وتدريبية 

في المجل�ض العربي للخت�ضا�ضات ال�ضحية و�ضاعدوا في 

الدول  العديد من  العائلة في  تدريب طب  برامج  تاأ�ضي�ض 

التي  الدورية  المتحانات  على  كذلك  واأ�ضرف�ا  العربية 

تعقد لتخريج اأطباء العائلة في ال�طن العربي.

د. هناء �لفايز د. علي �لبقارة د. �أمل دو�ودد. في�سل �لنا�سر د. ب�ساير حبيب 

وكيل وزارة ال�سحة يجتمع مع رئي�س 

مجل�س اإدارة مجموعة �سيدليات مدينة حمد
 

وزارة  وكيل  المانع  خليفة  وليد  الدكت�ر  ا�ضتقبل 

العل�ي  اأحمد  ال�ضحة  وزارة  مقر  في  بمكتبه  ال�ضحة 

حمد،  مدينة  �ضيدليات  مجم�عة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض 

ور�ضا الحل�اجي مدير ال�ض�ؤون المالية بالمجم�عة.

المانع  وليد  الدكت�ر  رحب  اللقاء  م�ضتهل  وفي 

به  يق�م  الذي  والم�ضاند  الداعم  بالدور  م�ضيدًاا  بالعل�ي، 

القطاع الخا�ض في دعم القطاع ال�ضحي وت�فير مختلف 

ل�ضالح  ال�ضيدلنية  والم�ضتلزمات  الدوائية  المتطلبات 

المجتمع البحريني.

وال�ضراكة  المبادرات  المانع  وليد  الدكت�ر  ثمن  كما 

مدينة  �ضيدليات  مجم�عة  جانب  من  المقدمة  الفاعلة 

حمد في رعاية ودعم حفل تد�ضين فعاليات »ي�م ال�ضحة 

مع  متزامنًاا  العام  هذا  ياأتي  والذي   »2023 العالمي 

الذكرى الخام�ضة وال�ضبعين على اإن�ضاء منظمة ال�ضحة 

من  ا  عامًا  75 للجميع:  »ال�ضحة  �ضعار  تحت  العالمية 

تح�ضين ال�ضحة العامة«.

اأحمد العل�ي عن �ضكره وتقديره  اأعرب  ومن جهته 

للجه�د المثمرة والمتميزة التي تق�م بها وزارة ال�ضحة في 

مختلف المجالت ال�ضحية، م�ؤكدًاا على اهتمام المجم�عة 

ال�ضراكة  بتفعيل  اللتزام  على  المت�ا�ضل  وحر�ضها 

ل�ضالح  والتعاون  التكامل  لتحقيق  الداعمة  المجتمعية 

ال�ضحية  الخدمات  بج�دة  والرتقاء  العامة  ال�ضحة 

وال�قائية التي يقدمها القطاع ال�ضحي في المملكة.

عن  المانع  وليد  الدكت�ر  اأعرب  اللقاء  ختام  وفي 

متمنيًاا  حمد،  مدينة  �ضيدليات  لمجم�عة  �ضكره  خال�ض 

لهم كل الت�فيق والنجاح.

ال�ساعر اللبناني �سوقي بزيع يقراأ من مختارات 

ق�سائده في بيت ال�سعر بيت اإبراهيم العري�س

في  بزيع  �ض�قي  المعا�ضر  اللبناني  ال�ضاعر  يطل 

اأم�ضية �ضعرية، يقراأ فيها مختارات من ق�ضائده، ويطرح 

ا�ضتغالته اللغ�ية والنقدية في اأعماله ال�ضعرية، �ضمن 

لمركز  الحياة«  تت�ضع  حلمك  قدر  »على  الثقافي  الم��ضم 

والبح�ث،  للثقافة  خليفة  اآل  محمد  بن  اإبراهيم  ال�ضيخ 

ال�ضاعة  عند   ،2023 اأبريل   10 الم�افق   الثنين  ي�م 

التا�ضعة م�ضاءًا، في بيت ال�ضعر بيت اإبراهيم العري�ض.

جعبته  في  بزيع،  �ض�قي  ال�ضاعر  ال�ضاعر  اأن  يذكر 

مقالته  عن  ف�ضلاًا  والنثر،  ال�ضعر  من  الم�ؤلفات  ع�ضرات 

اأ�ضعاره  له  والفكرية.  والثقافية،  والأدبية،  النقدية، 

بالعامية اللبنانية واللغة العربية الف�ضحى، وحاز على 

جائزة �ضاعر عكاظ في العام 2010، وجائزة الع�ي�ض 

الثقافية في العام 2015. كما نال على و�ضام فل�ضطين 

�ضمن   » الخا�ضة  »ال�ضرف  وجائزة   ،2017 العام  في 

 .2020 عام  والإبداع  للثقافة  دروي�ض  محم�د  جائزة 

وفي  التدري�ض  في  بزيع  �ض�قي  ال�ضاعر  وعمل  �ضبق 

العمل الإعلامي متنقلاًا بين ال�ضحف والإذاعات الر�ضمية 

والخا�ضة والبرامج التلفزي�نية.

جامعة البحرين توظف مختبر 

بنفت في معالجة بيانات فائقة ال�سرعة

ف باحثان في جامعة البحرين طاقة الح�ا�ضيب  وظَّ

للذكاء  بنفت  مختبر  في  البيانات،  معالجة  في  المتقدمة 

تقنية  كلية  مبنى  في  تد�ضينه  تمَّ  الذي  ال�ضطناعي، 

المعل�مات في العام 2021م. وا�ضتعان الباحثان عبدالله 

البحرين  جامعة  من  المبتعثان  مرزوق،  وعلي  �ضباح، 

فائقة  ح�ا�ضيب  بطاقة  الأوروبية،  �ضيرن  م�ؤ�ض�ضة  اإلى 

ال�ضرعة. 

ويجري طالب الدكت�راه عبدالله �ضباح اأبحاثًاا تهدف 

اختيار  في  العميق  ال�ضطناعي  الذكاء  ا�ضتخدام  اإلى 

التي تحدث في  التجارب  التي يتم جمعها من  البيانات 

م�ضادم الهادرونات الكبير، اإذ ينتج عن اإجراء التجارب 

طاقة  ل  التي  البيانات  من  كبيٌر  كمٌّ  الكبير  الم�ضادم  في 

ا. وي�ضتخدم �ضباح الذكاء ال�ضطناعي  ل�ضتيعابها جميعًا

يتم  التي  المهمة  البيانات  من  حزمة  اختيار  ت�ضريع  في 

فائقة  ب�ض�رة  العمل  ي�ضتدعي  ما  وه�  ت�ضجيلها، 

ال�ضرعة، وقد نفذ التجربة الرئي�ضة في نمذجة الح�ا�ضب 

المهمة، عبر حزمة خ�ادم مختبر بنفت  التي تق�م بهذه 

في جامعة البحرين.

�سوقي بزيع
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https://www.alayam.com/alayam/local/1007232/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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في مبادرة بين وزارة العدل وهيئة تنظيم �سوق العمل 

م�ساعدة اإدارية للعمالة الم�سجلة في رفع الدعاوى المدنية

الإ�ضلامية  وال�ض�ؤون  العدل  وزارة  من  كل  اأعلنت 

والأوقاف وهيئة تنظيم �ض�ق العمل مبادرة م�ضتركة، 

ب�ضاأن تقديم الم�ضاعدة الإدارية في اإقامة الدعاوى المدنية 

للعمالة الم�ضجلة لدى مراكز ت�ضجيل العمالة المعتمدة 

التي  للمبادرة  ا�ضتكمالًا  ياأتي  والذي  الهيئة،  قبل  من 

تقديم  ب�ضاأن   ،2020 في  والهيئة  ال�زارة  اأطلقتها 

الدعاوى  رفع  في  ال�افدة  للعمالة  الإدارية  الم�ضاعدة 

العمالية.

مركز  في  ممثلة  الهيئة  تق�م  المبادرة،  وبم�جب 

الإدارية  الم�ضاعدة  تقديم  بمهام  والتظلمات  الحماية 

للعمالة الم�ضجلة في رفع ومتابعة �ضير الدعاوى المدنية 

المهنية الم�ضرح لهم بمزاولتها، من  المتعلقة بالأن�ضطة 

وتزويد  الغر�ض،  لهذا  المعد  الإلكتروني  النظام  خلال 

من  يحتاجها  التي  المعل�مات  بجميع  الم�ضاعدة  طالب 

النظام والطلاع على مجرياتها، وذلك منذ رفع  واقع 

الدع�ى وحتى �ضدور الحكم فيها، مع اإر�ضادهم لقائمة 

ال�ضت�ضارة  لأخذ  المحامين  بجدول  المقيدين  المحامين 

القان�نية في المنازعات المرتبطة بهذه الدعاوى.

الم�ضاعدة  تقديم  الهيئة  تبا�ضر  للمبادرة،  وطبقًاا 

المدنية  الدعاوى  قيد  عبر  الم�ضجلين  للعمال  الإدارية 

التي يقرر رفعها العمال الم�ضجلين لدى مراكز الت�ضجيل 

خلالها،  من  جديدة  طلبات  اأي  واإدخال  المعتمدة، 

اإدخال  اأو  الت�ا�ضل،  واأرقام  البيانات  تغيير  كطلب 

وحيثيات  والقرارات  الإفادات  وطباعة  م�ضتندات،  اأي 

متعلقة  اأخرى  م�ضتندات  اأي  اأو  الحكم  ومنط�ق 

على طلب  بناءًا  كله  وذلك  النظام،  واقع  من  بالدع�ى 

ا لإجراءات ال�زارة، على اأن تق�م ال�زارة  العامل، وتبعًا

بتقديم الدعم التقني اللازم حتى تق�م الهيئة بمبا�ضرة 

بت�فير  الهيئة  �ضتق�م  كما  ال�ضاأن.  هذا  في  مهامها 

مترجمين ذوي كفاءه في مختلف اللغات التي تتحدث 

بها العمالة.

العدل  وزير  المعاودة  محمد  بن  ن�اف  واأكد 

وال�ض�ؤون الإ�ضلامية والأوقاف اأهمية هذه المبادرة التي 

تاأتي في اإطار تعزيز منظ�مة العمل الحك�مي الم�ضترك، 

ا على تقديم الم�ضاعدة الإدارية للعمالة الم�ضجلة،  وحر�ضًا

الإدارية  الت�ضهيلات  من  ال�ضتفادة  من  تمكينها  بهدف 

المتاحة في مجال التقا�ضي التي تقدمها مملكة البحرين 

الأخ�ض  وعلى  كافة،  ج�انبها  في  للعدالة  لل��ض�ل 

للعمالة  المدنية  الدعاوى  باإقامة  المتعلق  الجانب 

قالت ن�ف عبدالرحمن  وحماية حق�قها. من جانبها، 

العمل  �ض�ق  تنظيم  لهيئة  التنفيذي  الرئي�ض  جم�ضير 

رئي�ض اللجنة ال�طنية لمكافحة التجار بالأ�ضخا�ض اإن 

التعاون الم�ضترك مع وزارة العدل ياأتي في اإطار تعزيز 

للجميع،  العدالة  لتحقيق  الم�حد  الحك�مي  العمل 

وحر�ض المملكة على ا�ضتكمال منظ�مة الحماية وتمكين 

جميع الفئات العمالية من تاأمين حق�قها ومكت�ضباتها 

واإن�ضافها في الق�ضايا العمالية والمدنية، وحمايتها من 

التعر�ض اإلى محاولت ال�ضتغلال او البتزاز وغيرها.

المملكة اأ�سافت اإنجازًا مبهرًا في برنامج التمنيع .. المدير الإقليمي لـ»ال�سحة العالمية«:

 البحرين نموذجٌ يحتذى به في مجالي ال�سحة والطب
ال�ضحة  لمنظمة  الإقليمي  المدير  اأكد 

بن  اأحمد  المت��ضط  �ضرق  لإقليم  العالمية 

اأن مملكة البحرين حققت  �ضالم المنظري 

اأعلى المراتب ال�ضحية في القطاع ال�ضحي 

نظام  من  به  تتميز  ما  بف�ضل  والطبي 

اإلى  عالية،  وجاهزية  تقنية  وبنية  متين 

المبنية  الخطط  اأف�ضل  و�ضعها  جانب 

التي  الأدلة  القائمة على  الممار�ضات  على 

تتما�ضى مع الت��ضيات العالمية.

جاء ذلك خلال كلمته الم�ضجلة والتي 

ي�م  فعاليات  تد�ضين  خلال  بثها  تم 

العام  هذا  ياأتي  والذي  العالمي،  ال�ضحة 

وال�ضبعين  الذكرى الخام�ضة  متزامنًاا مع 

على اإن�ضاء منظمة ال�ضحة العالمية تحت 

من  ا  عامًا  75 للجميع:  »ال�ضحة  �ضعار 

كل  بح�ض�ر  العامة«،  ال�ضحة  تح�ضين 

من معالي الفريق طبيب ال�ضيخ محمد بن 

الأعلى  المجل�ض  رئي�ض  خليفة  اآل  عبدالله 

ال�ضيد  بنت  جليلة  والدكت�رة  لل�ضحة، 

والدكت�رة  ال�ضحة،  وزيرة  ح�ضن  ج�اد 

ت�ضنيم غالب عطاطرة ممثل مكتب منظمة 

البحرين، وعدد  العالمية بمملكة  ال�ضحة 

من كبار الم�ض�ؤولين والم�ظفين.

المنظري  هناأ  كلمته،  م�ضتهل  وفي 

العديدة  الإنجازات  على  البحرين  مملكة 

الأمر  ال�ضحي،  المجال  في  حققتها  التي 

ا يحتذى به في مجال  الذي جعلها نم�ذجًا

باأن  وبين  وبالجميع،  للجميع  ال�ضحة 

ا اأ�ضرفت عليه  ا مبهرًا المملكة اأ�ضافت اإنجازًا

وتابعته لجنة التحقق ال�طنية في مملكة 

للتمنيع،  الم��ضع  البرنامج  في  البحرين 

م�ضت�ى  على  الحفاظ  من  تمكنت  وقد 

الق�ضاء على الح�ضبة والح�ضبة الألمانية 

في اإقليم �ضرق المت��ضط، ل �ضيما في اأثناء 

جائحة فيرو�ض ك�رونا )ك�فيد-19(.

البحرين  مملكة  اإن  المنظري  وقال 

الرعاية  على  بالمحافظة  اهتمامها  اأبدت 

الفاعلة  تقديم الحماية  الأولية من خلال 

وما  الطارئة،  للم�ضتجدات  والعاجلة 

الف�رية  المملكة  ا�ضتجابة  ذلك  ي�ؤكد 

لجائحة فيرو�ض ك�رونا )ك�فيد-19(، 

فهي من اأوائل الدول التي وثقت تجربتها 

ال�ضحة  منظمة  مع  بالتعاون  الناجحة 

التاأمين  برنامج  جانب  اإلى  العالمية، 

ال�ضحية  التغطية  يدعم  الذي  ال�ضحي 

في  والمقيمين  الم�اطنين  لجميع  ال�ضاملة 

ال�ضحية،  المدن  برنامج  وفي  المملكة.  

ذكر المنظري باأن مملكة البحرين تميزت 

»المنامة  العالمية  ال�ضحة  منظمة  باإعلان 

اإقليم  في  عا�ضمة  كاأول  �ضحية«؛  مدينة 

اعتماد  ذلك  �ضبق  وقد  المت��ضط،  �ضرق 

مدينة اأم الح�ضم كاأول مدينة �ضحية في 

المملكة، وقد تبعتها مدن اأخرى مثل عالي 

اإلى  �ضتن�ضم  التي  ال�ضاية   – والب�ضيتين 

�ضبكة المدن ال�ضحية. 

واأ�ضاف المنظري باأن مملكة البحرين 

الجامعات  برنامج  في  ا  اأي�ضًا تف�قت 

جامعات  خم�ض  تمكنت  حيث  ال�ضحية، 

»الجامعة  لقب  على  الح�ض�ل  من 

المرة  وهي  واحد،  وقت  في  ال�ضحية« 

المت��ضط،  اإقليم  ي�ضهدها  التي  الأولى 

�ضبكة  اإلى  الجامعات  تن�ضم  وبذلك 

الجامعات ال�ضحية.

البحرين  مملكة  جه�د  اإلى  لفت  كما 

القطاع  في  العاملين  مهارات  لتط�ير 

ال�ضحي من خلال البرامج الن�عية على 

الم�ضت�ى الأكاديمي والعملي، ومن بينها 

البحرين كمركز متعاون  مبادرة جامعة 

عام  في  العالمية  ال�ضحة  منظمة  مع 

1990 با�ضتخراج البيانات وا�ضتخدامها 

كما  والتعليم،  التمري�ض  ممار�ضة  في 

القبالة في  كفاءات  على تح�ضين  وعملت 

ان�ضمت  ثم  الأولية، ومن  الرعاية  �ضياق 

متعاون  كمركز  العربي  الخليج  جامعة 

في عام 2019 من خلال تح�ضين م�ضت�ى 

في  العاملين  وكفاءات  ال�ضحية  التعليم 

المجال للارتقاء بالك�ادر الطبية.

 �أحمد بن �سالم

ـــــطـــــة اأطــــــبــــــاء طـــــب الــــعــــائــــلــــة الـــبـــحـــريـــنـــيـــة تـــفـــعـــيـــل راب

اأطباء طب  رابطة  تفعيل  الأطباء على  وافقت جمعية 

العائلة البحرينية حيث تم اختيار مجل�ض الإدارة برئا�ضة 

وع�ض�ية  النا�ضر  عبداللطيف  في�ضل  الدكت�ر  ال�ضتاذ 

كل من: الدكت�رة اأمل داوود نائب الرئي�ض، الدكت�ر علي 

المالي،  الأمين  حبيب  ب�ضاير  الدكت�رة  ال�ضر،  اأمين  البقارة 

الدكت�رة هناء الفايز ع�ض� مجل�ض الإدارة.

الرابطة ه�  اأهداف  اأن من  النا�ضر  وقد �ضرح دكت�ر 

تر�ضيخ مفه�م طب العائلة في المجتمع والرتقاء بخدمات 

في  ااأل�ضرة  اأطباء  مكانة  وتعزيز  المملكة  في  العائلة  طب 

المجتمع و ال�ضعي لتزويد اأطباء العائلة باأحدث الأ�ضاليب 

والكت�ضافات الطبية الم�ضاعدة في علاج المر�ضى من خلال 

والندوات  الم�ؤتمرات  وعقد  التعليمية  الدورات  تنظيم 

العلمية المتخ�ض�ضة في هذا المجال وكذلك تعزيز التعاون 

التخ�ض�ضية �ض�اء المحلية والدولية  العلمية  مع الجهات 

لما للبحرين من خبرة ط�يلة في مجال طب العائلة.

اأوائل  من  هي  البحرين  مملكة  فاإن  بالذكر  والجدير 

الدول العربية التى تبنت طب العائلة عندما اأن�ضاأت قبل 

العائلة  طب  في  التدريبي  البرنامج  ا  عامًا  43 من  اأكثر 

والمدربين  الم�ؤهلين  العائلة  اطباء  تخريج  في  وا�ضتمرت 

االرتقاء  في  مهم  دور  لهم  كان  حيث   ،1982 عام  منذ 

التخ�ض�ض  بهذا  الرتقاء  وكذلك  والبالد  الم�اطن  ب�ضحة 

اأطباء  في منطقة الخليج وال�طن العربي. كما تب�اأ رواد 

العائلة البحريني�ن منا�ضب رئا�ضية وتعليمية وتدريبية 

في المجل�ض العربي للخت�ضا�ضات ال�ضحية و�ضاعدوا في 

الدول  العديد من  العائلة في  تدريب طب  برامج  تاأ�ضي�ض 

التي  الدورية  المتحانات  على  كذلك  واأ�ضرف�ا  العربية 

تعقد لتخريج اأطباء العائلة في ال�طن العربي.

د. هناء �لفايز د. علي �لبقارة د. �أمل دو�ودد. في�سل �لنا�سر د. ب�ساير حبيب 

وكيل وزارة ال�سحة يجتمع مع رئي�س 

مجل�س اإدارة مجموعة �سيدليات مدينة حمد
 

وزارة  وكيل  المانع  خليفة  وليد  الدكت�ر  ا�ضتقبل 

العل�ي  اأحمد  ال�ضحة  وزارة  مقر  في  بمكتبه  ال�ضحة 

حمد،  مدينة  �ضيدليات  مجم�عة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض 

ور�ضا الحل�اجي مدير ال�ض�ؤون المالية بالمجم�عة.

المانع  وليد  الدكت�ر  رحب  اللقاء  م�ضتهل  وفي 

به  يق�م  الذي  والم�ضاند  الداعم  بالدور  م�ضيدًاا  بالعل�ي، 

القطاع الخا�ض في دعم القطاع ال�ضحي وت�فير مختلف 

ل�ضالح  ال�ضيدلنية  والم�ضتلزمات  الدوائية  المتطلبات 

المجتمع البحريني.

وال�ضراكة  المبادرات  المانع  وليد  الدكت�ر  ثمن  كما 

مدينة  �ضيدليات  مجم�عة  جانب  من  المقدمة  الفاعلة 

حمد في رعاية ودعم حفل تد�ضين فعاليات »ي�م ال�ضحة 

مع  متزامنًاا  العام  هذا  ياأتي  والذي   »2023 العالمي 

الذكرى الخام�ضة وال�ضبعين على اإن�ضاء منظمة ال�ضحة 

من  ا  عامًا  75 للجميع:  »ال�ضحة  �ضعار  تحت  العالمية 

تح�ضين ال�ضحة العامة«.

اأحمد العل�ي عن �ضكره وتقديره  اأعرب  ومن جهته 

للجه�د المثمرة والمتميزة التي تق�م بها وزارة ال�ضحة في 

مختلف المجالت ال�ضحية، م�ؤكدًاا على اهتمام المجم�عة 

ال�ضراكة  بتفعيل  اللتزام  على  المت�ا�ضل  وحر�ضها 

ل�ضالح  والتعاون  التكامل  لتحقيق  الداعمة  المجتمعية 

ال�ضحية  الخدمات  بج�دة  والرتقاء  العامة  ال�ضحة 

وال�قائية التي يقدمها القطاع ال�ضحي في المملكة.

عن  المانع  وليد  الدكت�ر  اأعرب  اللقاء  ختام  وفي 

متمنيًاا  حمد،  مدينة  �ضيدليات  لمجم�عة  �ضكره  خال�ض 

لهم كل الت�فيق والنجاح.

ال�ساعر اللبناني �سوقي بزيع يقراأ من مختارات 

ق�سائده في بيت ال�سعر بيت اإبراهيم العري�س

في  بزيع  �ض�قي  المعا�ضر  اللبناني  ال�ضاعر  يطل 

اأم�ضية �ضعرية، يقراأ فيها مختارات من ق�ضائده، ويطرح 

ا�ضتغالته اللغ�ية والنقدية في اأعماله ال�ضعرية، �ضمن 

لمركز  الحياة«  تت�ضع  حلمك  قدر  »على  الثقافي  الم��ضم 

والبح�ث،  للثقافة  خليفة  اآل  محمد  بن  اإبراهيم  ال�ضيخ 

ال�ضاعة  عند   ،2023 اأبريل   10 الم�افق   الثنين  ي�م 

التا�ضعة م�ضاءًا، في بيت ال�ضعر بيت اإبراهيم العري�ض.

جعبته  في  بزيع،  �ض�قي  ال�ضاعر  ال�ضاعر  اأن  يذكر 

مقالته  عن  ف�ضلاًا  والنثر،  ال�ضعر  من  الم�ؤلفات  ع�ضرات 

اأ�ضعاره  له  والفكرية.  والثقافية،  والأدبية،  النقدية، 

بالعامية اللبنانية واللغة العربية الف�ضحى، وحاز على 

جائزة �ضاعر عكاظ في العام 2010، وجائزة الع�ي�ض 

الثقافية في العام 2015. كما نال على و�ضام فل�ضطين 

�ضمن   » الخا�ضة  »ال�ضرف  وجائزة   ،2017 العام  في 

 .2020 عام  والإبداع  للثقافة  دروي�ض  محم�د  جائزة 

وفي  التدري�ض  في  بزيع  �ض�قي  ال�ضاعر  وعمل  �ضبق 

العمل الإعلامي متنقلاًا بين ال�ضحف والإذاعات الر�ضمية 

والخا�ضة والبرامج التلفزي�نية.

جامعة البحرين توظف مختبر 

بنفت في معالجة بيانات فائقة ال�سرعة

ف باحثان في جامعة البحرين طاقة الح�ا�ضيب  وظَّ

للذكاء  بنفت  مختبر  في  البيانات،  معالجة  في  المتقدمة 

تقنية  كلية  مبنى  في  تد�ضينه  تمَّ  الذي  ال�ضطناعي، 

المعل�مات في العام 2021م. وا�ضتعان الباحثان عبدالله 

البحرين  جامعة  من  المبتعثان  مرزوق،  وعلي  �ضباح، 

فائقة  ح�ا�ضيب  بطاقة  الأوروبية،  �ضيرن  م�ؤ�ض�ضة  اإلى 

ال�ضرعة. 

ويجري طالب الدكت�راه عبدالله �ضباح اأبحاثًاا تهدف 

اختيار  في  العميق  ال�ضطناعي  الذكاء  ا�ضتخدام  اإلى 

التي تحدث في  التجارب  التي يتم جمعها من  البيانات 

م�ضادم الهادرونات الكبير، اإذ ينتج عن اإجراء التجارب 

طاقة  ل  التي  البيانات  من  كبيٌر  كمٌّ  الكبير  الم�ضادم  في 

ا. وي�ضتخدم �ضباح الذكاء ال�ضطناعي  ل�ضتيعابها جميعًا

يتم  التي  المهمة  البيانات  من  حزمة  اختيار  ت�ضريع  في 

فائقة  ب�ض�رة  العمل  ي�ضتدعي  ما  وه�  ت�ضجيلها، 

ال�ضرعة، وقد نفذ التجربة الرئي�ضة في نمذجة الح�ا�ضب 

المهمة، عبر حزمة خ�ادم مختبر بنفت  التي تق�م بهذه 

في جامعة البحرين.

�سوقي بزيع
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في مبادرة بين وزارة العدل وهيئة تنظيم �سوق العمل 

م�ساعدة اإدارية للعمالة الم�سجلة في رفع الدعاوى المدنية

الإ�ضلامية  وال�ض�ؤون  العدل  وزارة  من  كل  اأعلنت 

والأوقاف وهيئة تنظيم �ض�ق العمل مبادرة م�ضتركة، 

ب�ضاأن تقديم الم�ضاعدة الإدارية في اإقامة الدعاوى المدنية 

للعمالة الم�ضجلة لدى مراكز ت�ضجيل العمالة المعتمدة 

التي  للمبادرة  ا�ضتكمالًا  ياأتي  والذي  الهيئة،  قبل  من 

تقديم  ب�ضاأن   ،2020 في  والهيئة  ال�زارة  اأطلقتها 

الدعاوى  رفع  في  ال�افدة  للعمالة  الإدارية  الم�ضاعدة 

العمالية.

مركز  في  ممثلة  الهيئة  تق�م  المبادرة،  وبم�جب 

الإدارية  الم�ضاعدة  تقديم  بمهام  والتظلمات  الحماية 

للعمالة الم�ضجلة في رفع ومتابعة �ضير الدعاوى المدنية 

المهنية الم�ضرح لهم بمزاولتها، من  المتعلقة بالأن�ضطة 

وتزويد  الغر�ض،  لهذا  المعد  الإلكتروني  النظام  خلال 

من  يحتاجها  التي  المعل�مات  بجميع  الم�ضاعدة  طالب 

النظام والطلاع على مجرياتها، وذلك منذ رفع  واقع 

الدع�ى وحتى �ضدور الحكم فيها، مع اإر�ضادهم لقائمة 

ال�ضت�ضارة  لأخذ  المحامين  بجدول  المقيدين  المحامين 

القان�نية في المنازعات المرتبطة بهذه الدعاوى.

الم�ضاعدة  تقديم  الهيئة  تبا�ضر  للمبادرة،  وطبقًاا 

المدنية  الدعاوى  قيد  عبر  الم�ضجلين  للعمال  الإدارية 

التي يقرر رفعها العمال الم�ضجلين لدى مراكز الت�ضجيل 

خلالها،  من  جديدة  طلبات  اأي  واإدخال  المعتمدة، 

اإدخال  اأو  الت�ا�ضل،  واأرقام  البيانات  تغيير  كطلب 

وحيثيات  والقرارات  الإفادات  وطباعة  م�ضتندات،  اأي 

متعلقة  اأخرى  م�ضتندات  اأي  اأو  الحكم  ومنط�ق 

على طلب  بناءًا  كله  وذلك  النظام،  واقع  من  بالدع�ى 

ا لإجراءات ال�زارة، على اأن تق�م ال�زارة  العامل، وتبعًا

بتقديم الدعم التقني اللازم حتى تق�م الهيئة بمبا�ضرة 

بت�فير  الهيئة  �ضتق�م  كما  ال�ضاأن.  هذا  في  مهامها 

مترجمين ذوي كفاءه في مختلف اللغات التي تتحدث 

بها العمالة.

العدل  وزير  المعاودة  محمد  بن  ن�اف  واأكد 

وال�ض�ؤون الإ�ضلامية والأوقاف اأهمية هذه المبادرة التي 

تاأتي في اإطار تعزيز منظ�مة العمل الحك�مي الم�ضترك، 

ا على تقديم الم�ضاعدة الإدارية للعمالة الم�ضجلة،  وحر�ضًا

الإدارية  الت�ضهيلات  من  ال�ضتفادة  من  تمكينها  بهدف 

المتاحة في مجال التقا�ضي التي تقدمها مملكة البحرين 

الأخ�ض  وعلى  كافة،  ج�انبها  في  للعدالة  لل��ض�ل 

للعمالة  المدنية  الدعاوى  باإقامة  المتعلق  الجانب 

قالت ن�ف عبدالرحمن  وحماية حق�قها. من جانبها، 

العمل  �ض�ق  تنظيم  لهيئة  التنفيذي  الرئي�ض  جم�ضير 

رئي�ض اللجنة ال�طنية لمكافحة التجار بالأ�ضخا�ض اإن 

التعاون الم�ضترك مع وزارة العدل ياأتي في اإطار تعزيز 

للجميع،  العدالة  لتحقيق  الم�حد  الحك�مي  العمل 

وحر�ض المملكة على ا�ضتكمال منظ�مة الحماية وتمكين 

جميع الفئات العمالية من تاأمين حق�قها ومكت�ضباتها 

واإن�ضافها في الق�ضايا العمالية والمدنية، وحمايتها من 

التعر�ض اإلى محاولت ال�ضتغلال او البتزاز وغيرها.

المملكة اأ�سافت اإنجازًا مبهرًا في برنامج التمنيع .. المدير الإقليمي لـ»ال�سحة العالمية«:

 البحرين نموذجٌ يحتذى به في مجالي ال�سحة والطب
ال�ضحة  لمنظمة  الإقليمي  المدير  اأكد 

بن  اأحمد  المت��ضط  �ضرق  لإقليم  العالمية 

اأن مملكة البحرين حققت  �ضالم المنظري 

اأعلى المراتب ال�ضحية في القطاع ال�ضحي 

نظام  من  به  تتميز  ما  بف�ضل  والطبي 

اإلى  عالية،  وجاهزية  تقنية  وبنية  متين 

المبنية  الخطط  اأف�ضل  و�ضعها  جانب 

التي  الأدلة  القائمة على  الممار�ضات  على 

تتما�ضى مع الت��ضيات العالمية.

جاء ذلك خلال كلمته الم�ضجلة والتي 

ي�م  فعاليات  تد�ضين  خلال  بثها  تم 

العام  هذا  ياأتي  والذي  العالمي،  ال�ضحة 

وال�ضبعين  الذكرى الخام�ضة  متزامنًاا مع 

على اإن�ضاء منظمة ال�ضحة العالمية تحت 

من  ا  عامًا  75 للجميع:  »ال�ضحة  �ضعار 

كل  بح�ض�ر  العامة«،  ال�ضحة  تح�ضين 

من معالي الفريق طبيب ال�ضيخ محمد بن 

الأعلى  المجل�ض  رئي�ض  خليفة  اآل  عبدالله 

ال�ضيد  بنت  جليلة  والدكت�رة  لل�ضحة، 

والدكت�رة  ال�ضحة،  وزيرة  ح�ضن  ج�اد 

ت�ضنيم غالب عطاطرة ممثل مكتب منظمة 

البحرين، وعدد  العالمية بمملكة  ال�ضحة 

من كبار الم�ض�ؤولين والم�ظفين.

المنظري  هناأ  كلمته،  م�ضتهل  وفي 

العديدة  الإنجازات  على  البحرين  مملكة 

الأمر  ال�ضحي،  المجال  في  حققتها  التي 

ا يحتذى به في مجال  الذي جعلها نم�ذجًا

باأن  وبين  وبالجميع،  للجميع  ال�ضحة 

ا اأ�ضرفت عليه  ا مبهرًا المملكة اأ�ضافت اإنجازًا

وتابعته لجنة التحقق ال�طنية في مملكة 

للتمنيع،  الم��ضع  البرنامج  في  البحرين 

م�ضت�ى  على  الحفاظ  من  تمكنت  وقد 

الق�ضاء على الح�ضبة والح�ضبة الألمانية 

في اإقليم �ضرق المت��ضط، ل �ضيما في اأثناء 

جائحة فيرو�ض ك�رونا )ك�فيد-19(.

البحرين  مملكة  اإن  المنظري  وقال 

الرعاية  على  بالمحافظة  اهتمامها  اأبدت 

الفاعلة  تقديم الحماية  الأولية من خلال 

وما  الطارئة،  للم�ضتجدات  والعاجلة 

الف�رية  المملكة  ا�ضتجابة  ذلك  ي�ؤكد 

لجائحة فيرو�ض ك�رونا )ك�فيد-19(، 

فهي من اأوائل الدول التي وثقت تجربتها 

ال�ضحة  منظمة  مع  بالتعاون  الناجحة 

التاأمين  برنامج  جانب  اإلى  العالمية، 

ال�ضحية  التغطية  يدعم  الذي  ال�ضحي 

في  والمقيمين  الم�اطنين  لجميع  ال�ضاملة 

ال�ضحية،  المدن  برنامج  وفي  المملكة.  

ذكر المنظري باأن مملكة البحرين تميزت 

»المنامة  العالمية  ال�ضحة  منظمة  باإعلان 

اإقليم  في  عا�ضمة  كاأول  �ضحية«؛  مدينة 

اعتماد  ذلك  �ضبق  وقد  المت��ضط،  �ضرق 

مدينة اأم الح�ضم كاأول مدينة �ضحية في 

المملكة، وقد تبعتها مدن اأخرى مثل عالي 

اإلى  �ضتن�ضم  التي  ال�ضاية   – والب�ضيتين 

�ضبكة المدن ال�ضحية. 

واأ�ضاف المنظري باأن مملكة البحرين 

الجامعات  برنامج  في  ا  اأي�ضًا تف�قت 

جامعات  خم�ض  تمكنت  حيث  ال�ضحية، 

»الجامعة  لقب  على  الح�ض�ل  من 

المرة  وهي  واحد،  وقت  في  ال�ضحية« 

المت��ضط،  اإقليم  ي�ضهدها  التي  الأولى 

�ضبكة  اإلى  الجامعات  تن�ضم  وبذلك 

الجامعات ال�ضحية.

البحرين  مملكة  جه�د  اإلى  لفت  كما 

القطاع  في  العاملين  مهارات  لتط�ير 

ال�ضحي من خلال البرامج الن�عية على 

الم�ضت�ى الأكاديمي والعملي، ومن بينها 

البحرين كمركز متعاون  مبادرة جامعة 

عام  في  العالمية  ال�ضحة  منظمة  مع 

1990 با�ضتخراج البيانات وا�ضتخدامها 

كما  والتعليم،  التمري�ض  ممار�ضة  في 

القبالة في  كفاءات  على تح�ضين  وعملت 

ان�ضمت  ثم  الأولية، ومن  الرعاية  �ضياق 

متعاون  كمركز  العربي  الخليج  جامعة 

في عام 2019 من خلال تح�ضين م�ضت�ى 

في  العاملين  وكفاءات  ال�ضحية  التعليم 

المجال للارتقاء بالك�ادر الطبية.

 �أحمد بن �سالم

ـــــطـــــة اأطــــــبــــــاء طـــــب الــــعــــائــــلــــة الـــبـــحـــريـــنـــيـــة تـــفـــعـــيـــل راب

اأطباء طب  رابطة  تفعيل  الأطباء على  وافقت جمعية 

العائلة البحرينية حيث تم اختيار مجل�ض الإدارة برئا�ضة 

وع�ض�ية  النا�ضر  عبداللطيف  في�ضل  الدكت�ر  ال�ضتاذ 

كل من: الدكت�رة اأمل داوود نائب الرئي�ض، الدكت�ر علي 

المالي،  الأمين  حبيب  ب�ضاير  الدكت�رة  ال�ضر،  اأمين  البقارة 

الدكت�رة هناء الفايز ع�ض� مجل�ض الإدارة.

الرابطة ه�  اأهداف  اأن من  النا�ضر  وقد �ضرح دكت�ر 

تر�ضيخ مفه�م طب العائلة في المجتمع والرتقاء بخدمات 

في  ااأل�ضرة  اأطباء  مكانة  وتعزيز  المملكة  في  العائلة  طب 

المجتمع و ال�ضعي لتزويد اأطباء العائلة باأحدث الأ�ضاليب 

والكت�ضافات الطبية الم�ضاعدة في علاج المر�ضى من خلال 

والندوات  الم�ؤتمرات  وعقد  التعليمية  الدورات  تنظيم 

العلمية المتخ�ض�ضة في هذا المجال وكذلك تعزيز التعاون 

التخ�ض�ضية �ض�اء المحلية والدولية  العلمية  مع الجهات 

لما للبحرين من خبرة ط�يلة في مجال طب العائلة.

اأوائل  من  هي  البحرين  مملكة  فاإن  بالذكر  والجدير 

الدول العربية التى تبنت طب العائلة عندما اأن�ضاأت قبل 

العائلة  طب  في  التدريبي  البرنامج  ا  عامًا  43 من  اأكثر 

والمدربين  الم�ؤهلين  العائلة  اطباء  تخريج  في  وا�ضتمرت 

االرتقاء  في  مهم  دور  لهم  كان  حيث   ،1982 عام  منذ 

التخ�ض�ض  بهذا  الرتقاء  وكذلك  والبالد  الم�اطن  ب�ضحة 

اأطباء  في منطقة الخليج وال�طن العربي. كما تب�اأ رواد 

العائلة البحريني�ن منا�ضب رئا�ضية وتعليمية وتدريبية 

في المجل�ض العربي للخت�ضا�ضات ال�ضحية و�ضاعدوا في 

الدول  العديد من  العائلة في  تدريب طب  برامج  تاأ�ضي�ض 

التي  الدورية  المتحانات  على  كذلك  واأ�ضرف�ا  العربية 

تعقد لتخريج اأطباء العائلة في ال�طن العربي.

د. هناء �لفايز د. علي �لبقارة د. �أمل دو�ودد. في�سل �لنا�سر د. ب�ساير حبيب 

وكيل وزارة ال�سحة يجتمع مع رئي�س 

مجل�س اإدارة مجموعة �سيدليات مدينة حمد
 

وزارة  وكيل  المانع  خليفة  وليد  الدكت�ر  ا�ضتقبل 

العل�ي  اأحمد  ال�ضحة  وزارة  مقر  في  بمكتبه  ال�ضحة 

حمد،  مدينة  �ضيدليات  مجم�عة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض 

ور�ضا الحل�اجي مدير ال�ض�ؤون المالية بالمجم�عة.

المانع  وليد  الدكت�ر  رحب  اللقاء  م�ضتهل  وفي 

به  يق�م  الذي  والم�ضاند  الداعم  بالدور  م�ضيدًاا  بالعل�ي، 

القطاع الخا�ض في دعم القطاع ال�ضحي وت�فير مختلف 

ل�ضالح  ال�ضيدلنية  والم�ضتلزمات  الدوائية  المتطلبات 

المجتمع البحريني.

وال�ضراكة  المبادرات  المانع  وليد  الدكت�ر  ثمن  كما 

مدينة  �ضيدليات  مجم�عة  جانب  من  المقدمة  الفاعلة 

حمد في رعاية ودعم حفل تد�ضين فعاليات »ي�م ال�ضحة 

مع  متزامنًاا  العام  هذا  ياأتي  والذي   »2023 العالمي 

الذكرى الخام�ضة وال�ضبعين على اإن�ضاء منظمة ال�ضحة 

من  ا  عامًا  75 للجميع:  »ال�ضحة  �ضعار  تحت  العالمية 

تح�ضين ال�ضحة العامة«.

اأحمد العل�ي عن �ضكره وتقديره  اأعرب  ومن جهته 

للجه�د المثمرة والمتميزة التي تق�م بها وزارة ال�ضحة في 

مختلف المجالت ال�ضحية، م�ؤكدًاا على اهتمام المجم�عة 

ال�ضراكة  بتفعيل  اللتزام  على  المت�ا�ضل  وحر�ضها 

ل�ضالح  والتعاون  التكامل  لتحقيق  الداعمة  المجتمعية 

ال�ضحية  الخدمات  بج�دة  والرتقاء  العامة  ال�ضحة 

وال�قائية التي يقدمها القطاع ال�ضحي في المملكة.

عن  المانع  وليد  الدكت�ر  اأعرب  اللقاء  ختام  وفي 

متمنيًاا  حمد،  مدينة  �ضيدليات  لمجم�عة  �ضكره  خال�ض 

لهم كل الت�فيق والنجاح.

ال�ساعر اللبناني �سوقي بزيع يقراأ من مختارات 

ق�سائده في بيت ال�سعر بيت اإبراهيم العري�س

في  بزيع  �ض�قي  المعا�ضر  اللبناني  ال�ضاعر  يطل 

اأم�ضية �ضعرية، يقراأ فيها مختارات من ق�ضائده، ويطرح 

ا�ضتغالته اللغ�ية والنقدية في اأعماله ال�ضعرية، �ضمن 

لمركز  الحياة«  تت�ضع  حلمك  قدر  »على  الثقافي  الم��ضم 

والبح�ث،  للثقافة  خليفة  اآل  محمد  بن  اإبراهيم  ال�ضيخ 

ال�ضاعة  عند   ،2023 اأبريل   10 الم�افق   الثنين  ي�م 

التا�ضعة م�ضاءًا، في بيت ال�ضعر بيت اإبراهيم العري�ض.

جعبته  في  بزيع،  �ض�قي  ال�ضاعر  ال�ضاعر  اأن  يذكر 

مقالته  عن  ف�ضلاًا  والنثر،  ال�ضعر  من  الم�ؤلفات  ع�ضرات 

اأ�ضعاره  له  والفكرية.  والثقافية،  والأدبية،  النقدية، 

بالعامية اللبنانية واللغة العربية الف�ضحى، وحاز على 

جائزة �ضاعر عكاظ في العام 2010، وجائزة الع�ي�ض 

الثقافية في العام 2015. كما نال على و�ضام فل�ضطين 

�ضمن   » الخا�ضة  »ال�ضرف  وجائزة   ،2017 العام  في 

 .2020 عام  والإبداع  للثقافة  دروي�ض  محم�د  جائزة 

وفي  التدري�ض  في  بزيع  �ض�قي  ال�ضاعر  وعمل  �ضبق 

العمل الإعلامي متنقلاًا بين ال�ضحف والإذاعات الر�ضمية 

والخا�ضة والبرامج التلفزي�نية.

جامعة البحرين توظف مختبر 

بنفت في معالجة بيانات فائقة ال�سرعة

ف باحثان في جامعة البحرين طاقة الح�ا�ضيب  وظَّ

للذكاء  بنفت  مختبر  في  البيانات،  معالجة  في  المتقدمة 

تقنية  كلية  مبنى  في  تد�ضينه  تمَّ  الذي  ال�ضطناعي، 

المعل�مات في العام 2021م. وا�ضتعان الباحثان عبدالله 

البحرين  جامعة  من  المبتعثان  مرزوق،  وعلي  �ضباح، 

فائقة  ح�ا�ضيب  بطاقة  الأوروبية،  �ضيرن  م�ؤ�ض�ضة  اإلى 

ال�ضرعة. 

ويجري طالب الدكت�راه عبدالله �ضباح اأبحاثًاا تهدف 

اختيار  في  العميق  ال�ضطناعي  الذكاء  ا�ضتخدام  اإلى 

التي تحدث في  التجارب  التي يتم جمعها من  البيانات 

م�ضادم الهادرونات الكبير، اإذ ينتج عن اإجراء التجارب 

طاقة  ل  التي  البيانات  من  كبيٌر  كمٌّ  الكبير  الم�ضادم  في 

ا. وي�ضتخدم �ضباح الذكاء ال�ضطناعي  ل�ضتيعابها جميعًا

يتم  التي  المهمة  البيانات  من  حزمة  اختيار  ت�ضريع  في 

فائقة  ب�ض�رة  العمل  ي�ضتدعي  ما  وه�  ت�ضجيلها، 

ال�ضرعة، وقد نفذ التجربة الرئي�ضة في نمذجة الح�ا�ضب 

المهمة، عبر حزمة خ�ادم مختبر بنفت  التي تق�م بهذه 

في جامعة البحرين.

�سوقي بزيع
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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 با�سرك تقدم دعمًا ماليًا لجمعية البحرين الخيرية 

المجتمع  دعم  في  دورها  من  انطلاقاً 

قدمت  فئاته  مختلف  تجاه  وم�س�ؤوليتها 

�سركة البحرين لت�سليح ال�سفن والهند�سة 

الخيرية  البحرين  لجمعية  مالياً  دعماً 

وذلك لدعم م�ساريع الجمعية التي تهدف 

ال�سعيفة  للفئات  الم�ساعدة  تقديم  الي 

والمعاقين  ال�سن  كبار  مثل  المجتمع  في 

في  الم�ساهمة  وكذلك  والارامل  والايتام 

والتعليمية في  ال�سحية  القطاعات  تنمية 

المجتمع البحريني. 

وفي هذا ال�سدد، ا�سادت اإدارة ال�سركة 

الكبيرة  الفعال والمقدر والم�ساهمة  بالدور 

اأف�سل  تقديم  في  الجمعية  بها  تق�م  التي 

الخدمات الاإن�سانية والخيرية.

قامت بت�سليم الدعم نرج�س الم��س�ي 

في  الب�سرية  للم�ارد  التنفيذي  الرئي�س 

�سركة البحرين لت�سليح ال�سفن والهند�سة 

التنفيذي   المدير  ب�خما�س  ح�سين  اإلى 

تقدم  والذي  الخيرية  البحرين  بجمعية 

�سركة  ادارة  مجل�س  الي  الجزيل  بال�سكر 

علي  )با�سرك(  ال�سفن  لت�سليح  البحرين 

دعمهم لجمعية البحرين الخيرية خا�سة 

والخيرية  الاإن�سانية  الاأعمال  وجميع 

والاجتماعية بمملكة البحرين.

جمعية ال�سحة وال�سلامة البحرينية تقيم »الغبقة الرم�سانية«
تحت رعاية جميل حميدان- وزير العمل، وبدعم من �سركة المني�م البحرين -البا-

الرم�سانية«  » الغبقة  ال�سن�ي  حفلها  البحرينية  وال�سلامة  ال�سحة  اأقامت جمعية   ،

بقاعة الرفاع  بفندق الريجن�سي، بح�س�ر عدد من  روؤ�ساء ومدراء المن�ساآت واأع�ساء 

الجمعية.

     وفي بداية الحفل األقى وزير العمل جميل بن محمد علي حميدان، كلمة الحفل 

وال�سلامة  ال�سحة  جمعية  تنظمها  التي  والفعاليات  بالاأن�سطة  خلالها  اأ�ساد  والتي 

البحرينية، وا�ستعر�س اأي�ساً  جه�د وزارة العمل في �سبيل تعزيز ال�سلامة وال�سحة 

بال�سلامة  المرتبطة  التحديات  وم�اكبة  الت�سريعات  تط�ير  مجال  في  وذلك  المهنية، 

وال�سحة المهنية، بالاإ�سافة اإلى ا�ستعرا�س نتائج حملات التفتي�س الرامية اإلى تعزيز 

الامتثال با�ستراطات ال�سلامة وال�سحة المهنية، وقد �سدّد على اأهمية التاأكد من كفاءة 

الاأ�سخا�س العاملين في المهن التخ�س�سية الخطرة، وذلك عبر اإجراء اختبارات عملية 

وفنية، والتاأكد من اجتيازهم لدورات تخ�س�سية.

البحرينية،  وال�سلامة  ال�سحة  رئي�س جمعية  ال�سيد  الدكت�ر م�سطفى  األقى  كما 

كلمةً �سكر فيها ال�زير لرعايته هذا الحفل م�سيداً بدور ال�زارة في اتخاذ الاإجراءات 

الكفيلة بت�فير بيئة العمل الاآمنة والم�ستقرة لجميع العمال في مختلف م�اقع العمل، 

مثنياً على دعمها لاأن�سطة وفعاليات الجمعية، مبيناً باأن نجاح الجمعية الذي ا�ستمر 

مدة 44 عاماً وا�ستمرارية عطائها يع�د اإلى دعم وزارة العمل ودعم ال�زير.

»ابت�سامة« تحتفي بداعميها ومتطوعيها في لقائها الرم�ساني 

التابعة لجمعية  »ابت�سامة«  مبادرة  نظمت 

الاأطفال  بدعم  والمعنية  ال�سبابية  الم�ستقبل 

لقائها  البحرين  واأهاليهم في  ال�سرطان  مر�سى 

من  كبير  عدد  بح�س�ر  ال�سن�ي  الرم�ساني 

فندق  في  وذلك  ومتط�عيها،  المبادرة  داعمي 

على  خا�س  ب�سكل  اللقاء  وركز  الريجن�سي. 

الكبرى  الاإنجازات  باأحدث  الح�س�ر  تعريف 

مبادرة  افتتاح  في  تمثل  والذي  للمبادرة، 

وحدة  الحك�مية  والم�ست�سفيات  »ابت�سامة« 

بمجمع  الاأطفال  اأورام  لعلاج  كان�  عبدالله 

بالكامل  الطبي، وذلك بعد تجديدها  ال�سلمانية 

الطبية  التجهيزات والمعدات  باأحدث  وتزويدها 

تخلل  حيث  المر�سى،  للاأطفال  الراحة  وو�سائل 

اللقاء عر�س فيلم تعريفي بالاأعمال التي نفذتها 

المبادرة في ال�حدة لهذا الغر�س.

�سباح  ال�سبابية  الم�ستقبل  جمعية  رئي�س 

عبدالرحمن الزياني قال اإن هذا اللقاء الرم�ساني 

ال�سركاء والداعمين على  فر�سة م�اتية لاإطلاع 

ملخ�س ح�ل المبادرات والبرامج والم�سروعات 

العام  خلال  »ابت�سامة«  مبادرة  نفذتها  التي 

لتحقيق  يقدم�نه  الذي  الدعم  واأهمية  الما�سي، 

تلك المبادرات.

واأو�سح الزياني اأن مبادرة »ابت�سامة« تخدم 

بال�سرطان في  ا  مري�سً قرابة 250 طفلاً  حاليا 

مملكة البحرين، وقال: »من خلال دعم ال�سركاء، 

المزيد  تقديم  ن�ستطيع  المتط�عين،  ومبادرات 

يكافح�ن  الذين  الاأبطال  للاأطفال  الخدمات  من 

الابت�سامة  ور�سم  واأهاليهم،  ال�سرطان  مر�س 

التكافل  معاني  اأ�سمى  وج�ههم، وتج�سيد  على 

والتراحم في مجتمعنا«.

تعاون في علوم الم�ستقبل بين جمعية 

البحرين للتدريب و»العالمية للذكاء الا�سطناعي«

بهدف التعاون في مجال الذكاء الا�سطناعي وعل�م الم�ستقبل وتزامنا مع الت�سارع 

الم�سرد في التكن�ل�جيا، تم ت�قيع مذكرة تفاهم بين جمعية البحرين للتدريب وتنمية 

الم�ارد الب�سرية والمجم�عة العالمية للذكاء الا�سطناعي، وذلك في تقديم الندوات ون�سر 

المعرفة وبرامج التدريب والم�ؤتمرات الم�ستركة بما ي�ساهم في رفع ال�عي العام في مجال 

الذكاء الا�سطناعي الذي انخرط في جميع الاعمال وال�ظائف الحالية والم�ستقبلية.

الاإدارة  مجل�س  رئي�س  البناء  اأحمد  الدكت�ر  الجمعية  جانب  من  الاتفاقية  ح�سر 

الدكت�ر جا�سم  العالمية  الاإدارة، ومن جانب المجم�عة  البل��سي ع�س� مجل�س  وب�سمة 

المائة ي�م لمجل�س  لاأهداف  تلبية  الاتفاقية  المجم�عة، حيث جاءت هذه  حاجي، رئي�س 

الاإدارة المنتخب حديثا، وتزامنا مع افتتاح مقر الجمعية الجديد في منطقة البحير.

بالتعاون مع م�ست�سفى البحرين التخ�س�سي 

نادي الرفاع ينظم محا�سرة »اإ�سابات الملاعب والطب الريا�سي«

البحرين  م�ست�سفى  مع  وبالتعاون  الرفاع  نادي  اأقام 

الملاعب  »اإ�سابات  ح�ل  ت�ع�ية  محا�سرة  التخ�س�سي 

ا�ست�ساري  ال�سيخ  الدكت�ر عادل  قدّمها  الريا�سي«،  والطب 

الطب الريا�سي واإ�سابات الملاعب واأعقبها اإجراء الفح��سات 

للريا�سيين  وال�سغط  ال�سكر  كقيا�س  المختلفة  الطبية 

والم�ساركين. 

الفعالية  تثقيفية خلال  الدكت�ر عادل محا�سرة  والقى 

النادي  بمقر  الما�سي  الاإثنين  ي�م  اأقيمت  التي  الريا�سية 

وكيفية  الريا�سي  والطب  الملاعب  اإ�سابات  ح�ل  بالرفاع، 

علاج وتفادي تلك الاإ�سابات. 

نا�سر  ال�سيد  الرفاع  عيادة  مدير  اأكد  المنا�سبة  وبهذه 

الها�سمي باأن الم�ست�سفى يدعم مختلف الاأن�سطة والفعاليات 

الاجتماعية التي من �ساأنها اأن تمد ج�س�ر الت�ا�سل وتعزيز 

ال�سراكة المجتمعية ال�سحية مع كافة اأفراد المجتمع.
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الفرن�سيون ا�ستثمروا بالمملكة لثقتهم بالقت�ساد.. ال�سفير الفرن�سي لـ»الأيام«:

�سركات فرن�سية ت�سارك في »مترو البحرين« وم�ساريع اأخرى

تمام اأبو�ضافي:

اأكد ال�ضفير الفرن�ضي لدى مملكة البحرين 

التي  العلاقات  عمق  على  كو�ضارد  جيروم 

البحرين، والتي و�ضفها  تربط بلاده بمملكة 

بالقول: »اإننا دولتان نثق ببع�ضنا بع�ضا«. 

كو�ضارد  الفرن�ضي  ال�ضفير  وقال 

لمجل�س  زيارته  هام�س  على  لـ»الأيام«، 

طيلة  الثنين  اأيام  م�ضاء  يقام  الذي  »الأيام« 

ال�ضهر الف�ضيل، اإن البحرين وفرن�ضا تحظيان 

ممثلة  البلدين،  قيادتي  ورعاية  باهتمام 

خليفة،  اآل  عي�ضى  بن  حمد  الملك  بجلالة 

والرئي�س الفرن�ضي اإيمانويل ماكرون، اللذين 

تربطهما علاقات وطيدة.

ا�ضتقطاب  عن  الفرن�ضي  ال�ضفير  وك�ضف 

ال�ضوق  الى  الفرن�ضية  ال�ضركات  من  العديد 

القادمة  وال�ضنوات  الأ�ضهر  خلال  البحريني 

بينها  من  هنا،  م�ضاريع  عدة  في  للم�ضاركة 

من  جزءًا  لتكون  البحرين،  »مترو«  م�ضروع 

تطوير ونماء هذا البلد الرائع. 

»رغم  قال:  الرم�ضانية،  المجال�س  وحول 

�ضفيًرا  مهامه  تولي  على  اأعوام  اأربعة  مرور 

التي  الأولى  المرة  هذه  اأن  اإل  البحرين،  لدى 

اأزور بها المجال�س الرم�ضانية، واأ�ضارك بهذا 

التقليد الجتماعي الرائع والودود. بالطبع اأنا 

�ضعيد لعودة الحياة الى طبيعتها بعد جائحة 

والمعارف،  بالأ�ضدقاء  واللتقاء  كوفيد-19 

اإنها فترة رائعة خلال العام«.

في  المبارك  رم�ضان  �ضهر  تقاليد  وحول 

البحرين عن دول عربية اأخرى، قال ال�ضفير 

الحقل  في  واأعمل  �ضفيًرا  »كوني  الفرن�ضي: 

نحو  الفر�س  امامي  يفتح  فهذا  الدبلوما�ضي، 

ال�ضفر، واكت�ضاف ثقافات وح�ضارات جديدة، 

ورغم اإني عملت في دول عربية عديدة خلال 

اأن البحرين لها مكانة  اإل  ال�ضنوات الما�ضية، 

هذا  اأحب  واأنا  الخليج،  منطقة  في  خا�ضة 

البلد«.

وحول العلاقات الثنائية بين البلدين، قال 

ال�ضفير الفرن�ضي: »نحن دولتان نثق ببع�ضنا 

هناك  حيث  اأ�ضا�ضية،  نقطة  وهذه  بع�ضا، 

البلدين ممثلة  علاقات وطيدة تجمع قيادتي 

بجلالة الملك حمد بن عي�ضى اآل خليفة المعظم، 

وهي  ماكرون،  اإيمانويل  الفرن�ضي  والرئي�س 

علاقات يمكن و�ضفها بالممتازة«.

للتجارة،  بالن�ضبة  »بالطبع،  وتابع: 

�ضيئًا  كوفيد-19  جائحة  اأ�ضبحت  فقد 

العلاقات  ا�ضتعادت  وبالتالي  الما�ضي،  من 

العام  خلال  الطبيعية  معدلتها  التجارية 

التطور  من  المزيد  نحقق  اأن  ناأمل  الما�ضي. 

والتجارية،  القت�ضادية  والنماء في علاقاتنا 

واأ�ضاف:  بذلك«.  فخور  الحال  بطبيعة  واأنا 

في  كبير  ب�ضكل  الفرن�ضيون  ا�ضتثمر  »لقد 

الكبيرة  الثقة  يعك�س  وهذا  البحرين،  مملكة 

بالقت�ضاد البحريني، وهناك �ضركات فرن�ضية 

وال�ضنوات  الأ�ضهر  خلال  ت�ضارك  �ضوف 

القادمة في عدة م�ضاريع هنا في البحرين، بما 

فيها م�ضروع )المترو(، لتكون جزءًا من تطور 

ونماء هذا البلد الرائع«.

»الأ�سغال«: اإنجاز 80% بم�سروع اإن�ساء منافذ جديدة في المحرق

�ضرح المهند�س �ضيد بدر علوي مدير اإدارة م�ضاريع و�ضيانة الطرق بوزارة 

الأ�ضغال باأن ن�ضبة الإنجاز في م�ضروع ان�ضاء منفذين جديدين لمجمع 202 في 

محافظة المحرق قد بلغت 80%، اإذ ي�ضير هذا الم�ضروع وفق البرنامج الزمني 

المحدد له، ويهدف اإلى ت�ضهيل ان�ضيابية الحركة المرورية.

اإن�ضاء  تت�ضمن  الم�ضروع  اأعمال  اأن  اإلى  علوي  بدر  �ضيد  المهند�س  واأ�ضار 

المطار مع طريق 243،  الأول للدخول والخروج على تقاطع �ضارع  منفذين، 

طريق  من  الغرب  جهة  من  القادمة  المرورية  للحركة  لل�ضماح  ثاني  والمنفذ 

243 و من جهة الجنوب على طريق 241 الدخول الى �ضارع خليفة الكبير، 

والذي من �ضاأنه اأن يخدم قاطني المجمع ومرتادي حديقة المحرق الكبرى، من 

خلال تخفيف الزدحام المروري في المنطقة عبر المنافذ البديلة لتوزيع الحركة 

المرورية، كما �ضتخدم تلك المنافذ قا�ضدي المحلات التجارية في تلك المنطقة.

�ضبكة  اإن�ضاء  ا  اي�ضً تت�ضمن  الم�ضروع  اأعمال  اأن  علوي  المهند�س  واأ�ضاف 

لت�ضريف مياه الأمطار والتي �ضيتم ربطها بال�ضبكة الموجودة على �ضارع المطار 

واأخرى �ضيتم ربطها بالطريق 241، اإلى جانب اإن�ضاء اأر�ضفة جانبية للم�ضاة 

وتركيب اأعمدة اإنارة جديدة.

المرورية  الزدحامات  لتخفيف  الوزارة  خطة  �ضمن  الم�ضروع  هذا  وياأتي 

في عدد من المناطق وتح�ضين ان�ضيابية الحركة المرورية، من خلال ا�ضتحداث 

وتطوير المنافذ التي ت�ضمح بتنقل القاطنين وقا�ضدي المناطق من واإلى م�ضاكنهم 

بكل ي�ضر واأمان وتوفير منافذ بديلة، ما ينعك�س اإيجابًا على الحركة المرورية.

الجدير بالذكر اأن الم�ضروع يتم تنفيذه من قبل �ضركة تايلو�س للحفريات 

بتكلفة اإجمالية بلغت نحو 186،066 دينارًا دينارًا.

»اأ�سدقاء ال�سحة« توا�سل برنامجها »الرابح الأكبر«..

الجمعية البحرينية لتنمية المراأة تختتم برنامج »عافية«
اختتمت الجمعية البحرينية لتنمية المراأة 

�ضهر  خلال  اأطلقته  الذي  »عافية«  برنامج 

دي�ضمبر بالتعاون مع جمعية اأ�ضدقاء ال�ضحة 

واللجنة الأولمبية البحرينية والموؤ�ض�ضة الملكية 

الحتفالت  مع  تزامنًا  الإن�ضانية  للاأعمال 

الوطنية لمملكة البحرين واحتفاءً بيوم المراأة 

اأقيم تحت رعاية ال�ضيخة  البحرينية، والذي 

حياة بنت عبدالعزيز اآل خليفة رئي�س التحاد 

البحريني لكرة الطاولة، ع�ضو مجل�س اإدارة 

لجنة  رئي�س  البحرينية  الأولمبية  اللجنة 

ريا�ضة المراأة.

دي�ضمبر  �ضهر  من  البرنامج  وت�ضمن 

�ضل�ضلة   2023 مار�س  �ضهر  وحتى   2022

العمل  وور�س  التدريبية  الدورات  من 

بجودة  تهتم  التي  التوعوية  والمحا�ضرات 

وفق  وروحيًا،  ونف�ضيًا  ج�ضديًا  المراأة  حياة 

ثقافي وترفيهي  برنامج �ضحي غذائي نف�ضي 

متكامل يت�ضم بالتكامل بين الجوانب الج�ضدية 

والتثقيفية والترفيهية.

العلاجية  التغذية  اخ�ضائية  و�ضرحت 

ا�ضدقاء  جمعية  رئي�س  نائب  ال�ضعد  اريج 

محاور  عدة  تناول  البرنامج  باأن  ال�ضحة 

اأع�ضاء  من  متخ�ض�س  فريق  باإدارة  �ضحية 

المحور  ا�ضتمل على  ال�ضحة،  اأ�ضدقاء  جمعية 

الطبخ  ومحور  الغذائي  والمحور  النف�ضي 

مرحلتين  اإلى  محور  كل  انق�ضم  اإذ  ال�ضحي، 

ال�ضلة  ذات  المو�ضوعات  من  عددًا  تناق�س 

ا�ضتملت  كما  وعملية،  نظرية  ب�ضورة 

ومناق�ضة  التحفيزية  الجل�ضات  على  المحاور 

ال�ضتمرار  ت�ضمن  التي  ال�ضحية  ال�ضلوكيات 

في نمط حياة �ضحي.

تقييم  اإجراء  تم  البرنامج،  نهاية  وفي 

نهائي للم�ضاركات من قبل المدربين واأخ�ضائية 

ا�ضتفادة  النتائج  اأكدت  اإذ  العلاجية،  التغذية 

الم�ضاركات من البرنامج وتعرفهن اإلى المهارات 

التي ت�ضاعد على الحفاظ على حياة متوازنة 

من الجانب الغذائي والنف�ضي وال�ضحي، كما 

�ضحة  في  ملحوظًا  تح�ضنًا  النتائج  اأظهرت 

الم�ضاركات، بما في ذلك تح�ضن الوزن واللياقة 

ال�ضحة  وتح�ضن  العامة  وال�ضحة  البدنية 

النف�ضية والعلاقات الجتماعية.

�ضرح  البرنامج،  اختتام  لتقارير  ووفقًا 

وع�ضو  نف�ضي  اأخ�ضائي  رخا  اإيهاب  الدكتور 

عبرن  الم�ضاركات  معظم  باأن  الإدارة  مجل�س 

قد  اأنه  واأكدن  البرنامج،  عن  ر�ضاهن  عن 

�ضاعدهن في تح�ضين �ضحتهن ورفع م�ضتوى 

واللياقة  العامة  ال�ضحة  ب�ضاأن  التوعية 

اأ�ضادت  كما  النف�ضية،  وال�ضحة  البدنية 

نف�ضية  اخ�ضائية  عبدالنور  فاطمة  الدكتورة 

ع�ضو جمعية ا�ضدقاء ال�ضحة بدور البرنامج 

باللياقة  المتعلقة  بالمو�ضوعات  توعيتهن  في 

البدنية والتغذية ال�ضحية وال�ضحة النف�ضية 

والتعامل  الإجهاد  مع  والتعامل  وال�ضترخاء 

مع الأمرا�س المزمنة.

 ال�سفير الفرن�سي

البروفي�سور في�سل الملا

في ح�سرة جلالة الملك المعظم

في الثاني ع�سر من �سهر رم�سان المبارك زدتُ �سرفًا بلقاء 

ملك  خليفة  اآل  عي�سى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �ساحب  ح�سرة 

البلاد المعظم حفظه الله ورعاه في ق�سر ال�سخير، بمعية الجمع 

محافظ  �سعادة  يتقدمهم  ال�سمالية  المحافظة  اأهالي  من  الطيب 

المحافظة ال�سمالية ال�سيد علي بن ال�سيخ عبدالح�سين الع�سفور، 

معاني  كل  حمل  لقاء  في  جلالته،  على  بال�سلام  ت�سرفنا  وقد 

الوطنية،  واللحمة  والتاآلف  والتراحم  والتاآخي  والمودة  المحبة 

حيث يحر�ص جلالته- اأيده الله- على الالتقاء بالمواطنين خلال 

المجتمع  اأطياف  مع  الم�ستمر  والتوا�سل  المبارك  رم�سان  �سهر 

كافة، وهذا هو تراثنا الغني والزاخر والاأ�سيل، فالبحرين على 

مر التاريخ معروفة بالنهج الحكيم لحكامها »اآل خليفة« الكرام، 

ومجال�سهم العامرة التي تحمل المعنى الحقيقي والرفيع للحمة 

الوطنية وتبعث الهمم في ال�سواعد للبناء.

لقد اأ�سحى لقاء جلالة الملك المعظم الرم�ساني ال�سنوي مع 

مقدم  مع  القلوب  اإليه  تتلهف  موعدًا  ال�سمالية،  اأهالي محافظة 

المحبة  م�ساعر  فيه  تمتزج  وطني  م�سهد  في  الف�سيل،  ال�سهر 

والتكاتف والانتماء والولاء والعرفان، و�سورة تختزل معاني 

الوفاء والتلاحم بين قائد م�سيرتنا المباركة واأبناء �سعبه الاأوفياء 

لي�ستمع جلالته- حفظه  بمختلف فئاته وطوائفه وم�ستوياته، 

الجميع  يت�سع  مفتوح  وبقلب  �سدر  رحابة  بكل  ورعاه-  الله 

لهمومهم واآمالهم وتطلعاتهم، ويتجاذب اأطراف الحديث معهم 

حول ق�سايا ال�ساعة بكل اأريحية ودون اأية حواجز.

القلوب  واأفرحتم  الاأنف�ص  واأ�سعدتم  ال�سدور  اأثلجتم  لقد 

ال�سنوي  اللقاء  بهذا  الله ورعاكم-  اأيدكم  يا �ساحب الجلالة- 

الميمون في هذه الاأيام المباركة الذي تجلت فيه كل معاني المحبة 

معاني  اأ�سمى  الاأغر  اللقاء  هذا  من  ونعتبر  الغامرة،  وال�سعادة 

نهجًا  ومازالت  كانت  التي  والتاآخي  والاألفة  والت�سامح  المحبة 

ومنهاجًا لحكم جلالتكم الحكيم، نعم، هو كذلك.. هذا النهج الذي 

وعدتم واأوفيتم به جلالتكم فكان مفتاح تحقيق نواحي التطور 

والتنمية الم�ستدامة التي يعي�سها المواطن والمجتمع البحريني في 

النهج كذلك في  مختلف مجالات الحياة. بل تج�سد عظمة هذا 

اإعلاء واإر�ساء القيم والمبادئ الاإن�سانية، وتر�سيخ ال�سلام وقيم 

والتي  الطيبة  الاأر�ص  هذه  امتداد  وعلى  والتعاي�ص  الت�سامح 

�ستبقى وطن الاأ�سرة الواحدة بين جميع اأبنائها.

اإن �سمة الترابط والتلاحم القوي التي تجمع الحاكم باأفراد 

�سعبه تجلت في لقاء جلالتكم باأبناء واأهالي المحافظة، وقد عبرت 

وم�ساهد  اللقاء،  وحرارة  وال�سعادة،  الفرح  �سور  بجلاء  عنه 

الحب التي �سادت اأجواء اللقاء. كما ان اإ�سادة جلالتكم بجهود 

مدار  على  الدوؤوب  وعمله  فخرو  علي  الدكتور  المفكر  �سعادة 

�سنوات طويلة منذ بدايات مجل�ص الدولة، اأمام اأبناء �سعبكم من 

اأهالي المحافظة ال�سمالية حملت عبارات خالدة من الوفاء والحب 

والتقدير تعك�ص عظمة هذا البلد والتلاحم بين القيادة وال�سعب 

والعمل لرفعة وتقدم وازدهار الوطن.

ختامًا، هكذا دائمًا هي لحمتنا الوطنية و�سورتنا الناب�سة 

اأر�ص البحرين الغالية، تلك  بالحب المتبادل بين القيادة واأبناء 

الاأر�ص الطيبة المباركة التي لا تنبت اإلا طيباً زكياً، فالتوا�سل 

نهجٌ را�سخ تعلمناهُ من جلالتكُم. ون�ساأل الله �سبحانهُ وتعالى اأن 

يديم على جلالتكم- حفظكم الله- وعلى بلادنا مملكة البحرين 

العزيزة الاأمن والرخاء، واأن يُعيدَ على جلالتكم هذه المنا�سبة 

اأعوامًا عديدة واأزمنة مديدة.

قدما ك�سوفًا درا�سية مزيفة بهدف ت�سجيل طالبة في م�ستوى اأعلى

»التربية« تحيل ولـي اأمر وموظفًا بمدر�سـة خا�سة اإلى النيابـة 

على  والتعليم  التربية  وزارة  به  تقوم  الذي  الرقابي  للدور  اإعمالً 

اإلى  الوزارة  اأحالت  والخا�س،  الحكومي  القطاعين  التعليمية في  العمليات 

النيابة العامة تقريرًا يت�ضمن قيام موظف باإحدى المدار�س الخا�ضة، وعبر 

التواطوؤ مع ولي اأمر طالبة، بتزوير ك�ضوف درجات درا�ضية، بهدف تمكينه 

من ت�ضجيل ابنته في المدر�ضة على م�ضتوى اأعلى من م�ضتواها التح�ضيلي، 

لتجتاز ثلاث مراحل درا�ضية ب�ضكل مخالف للقانون.

نظام  باتباع  الخا�ضة  المدار�س  ومتابعة  تراخي�س  اإدارة  لقيام  ونظرًا 

اإداري وتعليمي محكم للتحقق من الوثائق التي يتم تقديمها لطلبات الموافقة 

على ت�ضجيل اأو نقل الطلبة في المدار�س الخا�ضة، تم اكت�ضاف زيف الك�ضوف 

التي  الخا�ضة  المدر�ضة  اإدارة  مع  التن�ضيق  وبعد  الأمر.  بها ولي  تقدم  التي 

وردت منها الك�ضوف، تبين اأن اأحد موظفي المدر�ضة قد قام بعملية التزوير 

وزارة  اأحالت  ذلك،  �ضوء  الأمر. وفي  من ولي  )ر�ضوة(  مادي  مقابل  نظير 

اإلى  التربية والتعليم ملف المو�ضوع وما تم ر�ضده من مخالفات في �ضاأنه 

النيابة العامة. وتوؤكد وزارة التربية والتعليم، اأن اأي وثائق اأو م�ضتندات 

مزيفة يتم تقديمها اإلى الوزارة اأو الأجهزة التابعة لها بهدف الح�ضول على 

خدمات تعليمية ب�ضكل غير م�ضتحق ومخالف للقانون �ضوف يتم اكت�ضافها 

واأن  ال�ضاأن،  هذا  في  يطبق  الذي  المحكم  الرقابي  للنظام  نظرًا  الفور،  على 

العمليات  على  الرقابي  دورها  بكامل  القيام  في  ت�ضتمر  �ضوف  الوزارة 

جودة  على  الحفاظ  بهدف  التعليم  بقطاع  الخا�ضة  والإدارية  التعليمية 

التعليم ومدخلاته ومخرجاته.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12419/PDF/INAF_20230409015104618.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/events/1007206/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1007241/News.html


العدد:  6329

w w w . a l w a t a n n e w s . n e t 24 صفحة   |   210 فلس

الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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»GFH«لدى حضور سموه السباق الرمضاني لـ

 خالد بن حمد: يجب حضور الرياضة 
بقوة في البرامج المجتمعية لتعزيز الصحة

أك��د س��مو الش��يخ خالد ب��ن حم��د آل خليفة 
النائب الأول لرئيس المجلس الأعلى للش��باب 
والرياض��ة رئي��س الهيئ��ة العام��ة للرياضة 
رئيس اللجن��ة الأولمبي��ة البحريني��ة، أهمية 
الاس��تمرار في تنظيم المزيد م��ن الفعاليات 
الرياضية المحلية وأن تكون الرياضة حاضرة 
بقوة في البرام��ج المجتمعية لتعزيز الصحة 
وج��ودة الحياة لبناء مجتم��ع قادر على تحقيق 

التنمية في مختلف مجالات الحياة.
ج��اء ذل��ك ل��دى حضور س��موه س��باق الجري 
الرمضان��ي لمجموع��ة GFH »جي اف اتش« 
لمس��افة 10 كيلومت��رات وال��ذي أقي��م بجنة 
دلمون المفقودة مساء أمس، برعاية كريمة 
من س��موه وبحضور رئيس اللجنة البارالمبية 
الش��يخ محمد بن دعيج آل خليف��ة، والرئيس 
التنفي��ذي للهيئ��ة العامة للرياض��ة الدكتور 
عبدالرحمن عسكر، والرئيس التنفيذي وعضو 
مجل��س الإدارة لمجموع��ة »ج��ي اف ات��ش« 
هش��ام الريس وعدد من أعضاء مجلس إدارة 

البنك وكبار الحضور والمدعوين.
وأكد س��مو الش��يخ خالد بن حم��د آل خليفة، 
على أهمية إقامة مثل هذه السباقات من قبل 
ش��ركات القطاع الخاص لتش��جيع الموظفين 
وكافة أفراد المجتمع على ممارس��ة الرياضة 
وبالأخ��ص س��باقات الجري والمش��ي لما لها 
م��ن آثار صحي��ة واجتماعية عل��ى كافة أفراد 
المجتم��ع، بالإضاف��ة إل��ى م��ا تخلق��ه تلك 
المنافس��ات الرياضي��ة م��ن أج��واء ترفيهية 
وترويحية تس��هم في تنمية وتقوية الروابط 

الاجتماعية بين المشاركين.
وأش��اد س��موه بالتنظيم الرائع لسباق الجري 
الرمضان��ي لمجموع��ة GFH »جي اف اتش« 
وما شهده من إقبال جيد للمشاركين وتنافس 
 gfh رائع، الأم��ر الذي يعكس وع��ي مجموعة
بأهمي��ة الرياض��ة م��ن أجل الصح��ة وجودة 
الحياة وخل��ق مجتمع منتج وفع��ال وذلك في 
إط��ار الحرص الدائم للش��ركة ف��ي تبني مثل 
تل��ك البرام��ج. وانطل��ق الس��باق الرمضاني 
لمجموع��ة GFH أول م��رة ف��ي ع��ام 2019 
وتعتبر النس��خة الحالية ه��ي الثانية وحظيت 

بمشاركة حوالي 500 متسابق.

 مدير العقوبات البديلة يشهد 
ختام البطولة الرمضانية الأولى للقدم والبادل

ش��هد مدير عام الإدارة العامة لتنفيذ الأحكام والعقوبات البديلة الش��يخ خالد بن 
راش��د آل خليفة، ختام البطول��ة الرمضانية الأولى في كرة الق��دم ورياضة البادل 
والت��ي أقامته��ا الإدارة العامة على ملاع��ب »قرية جرافيتي« بمش��اركة عدد من 
موظفيه��ا بالإضافة إلى مس��تفيدين من العقوب��ات البديلة، وبرنامج الس��جون 

المفتوحة.
وأكد الش��يخ خالد بن راش��د آل خليفة، أن تنظيم البطولة يأتي تنفيذا لتوجيهات 
وزير الداخلية الفريق أول الش��يخ راش��د بن عبدالله آل خليفة، بما يسهم في إدماج 
المستفيدين من العقوبات البديلة وبشكل تدريجي في المجتمع انطلاقاً من كون 

هذا المشروع الوطني الحضاري، انعكاساً للأمن المجتمعي.
وأضاف أن الإدارة ماضية في تنفيذ سلس��لة م��ن الفعاليات ذات الطابع الإصلاحي 
والتأهيل��ي الحديث وصولًا للأهداف النبيلة التي يعمل مش��روع العقوبات البديلة 
على تحقيقها. وتوج مدير ع��ام الإدارة العامة لتنفيذ الأحكام والعقوبات البديلة، 
الف��رق الفائ��زة في كرة الق��دم ورياضة الب��ادل، بالكؤوس والميدالي��ات، متمنياً 

للجميع التوفيق والنجاح.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/04/09/watan-20230409.pdf?1681015995
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1060527
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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توفير 80 نظام مراقبة و650 جهازاً معززاً لمراقبة الشبكة الحكومية

القائد: نقل 85٪ من البيانات الحكومية إلى منصة أمازون
لهيئ��ة  التنفي��ذي  الرئي��س  أك��د 
المعلوم��ات والحكومة الإلكترونية 
محمد القائد ب��أن الهيئة وبفضل 
المس��تمرة  والمتابعة  التوجيهات 
والتي تحظى بها من وزير الداخلية 
لتقني��ة  الوزاري��ة  اللجن��ة  رئي��س 
المعلومات والاتصالات الفريق أول 
الشيخ راش��د بن عبدالله آل خليفة، 
قد تمكنت من تحقيق سلس��لة من 
الإنج��ازات المش��رفة عل��ى صعيد 
قط��اع العملي��ات والحوكمة خلال 
العام 2022 لافتا إلى أن المنجزات 
المتحققة جاءت متماشية وداعمة 
لتطلع��ات ورؤى الحكومة الموقرة، 
ومحققة للأهداف والاس��تراتيجيات 
الوطنية، ومساهمة، وبصورة جلية 
في تطوير وتحس��ين جودة العمل 
الحكوم��ي ومخرجاته من الخدمات 
والأنظمة الحديثة والمتطورة التي 
ساعدت بدورها على تحسين نوعية 

حياة الأفراد في المجتمع.
فعلى صعيد المكتسبات المتحققة 
المعلومات  بمجال حوكمة تقني��ة 
ف��ي القطاع الحكوم��ي، أكد القائد 
بأن الهيئة اس��تطاعت ومن خلال 
رئاس��تها للجنة الوطني��ة لحوكمة 

والاتص��الات  المعلوم��ات  تقني��ة 
وبالش��راكة مع الجه��ات الحكومية 
م��ن مراجع��ة نح��و )3714( طلب��ا 
حكومي��ا، وذلك بمع��دل إنجاز 3.7 
أيام ل��كل طلب، وتحدي��ث معايير 
شراء أجهزة الحاس��ب الآلي وإعداد 
ومراجعة سياسة النسخ الاحتياطي 
للبيان��ات الحكومي��ة، إل��ى جان��ب 
تقني��ة  مش��اريع  تكلف��ة  خف��ض 
المعلوم��ات بنس��بة 24% وإع��داد 
ومراجع��ة خط��ط تفعي��ل وتنفيذ 
 3 وتوقي��ع  الرقمي��ة،  السياس��ات 
اتفاقيات م��ع ش��ركات »بتلكو« و 
بالإضافة  و»سيس��كو«  »أم��ازون« 
إل��ى إط��لاق 7 مب��ادرات لتطوي��ر 
سياسات ومعايير تقنية المعلومات 
والانتهاء من مراجعة 103 مشاريع 
وتمرير مشتريات بقيمة 22 مليون 

دينار لأكثر من 50 جهة حكومية.
المفت��اح  تطوي��ر  صعي��د  وعل��ى 
أن  القائ��د  بيّ��ن  الإلكترون��ي، 
العمليات  بقط��اع  العاملة  الكوادر 
والحوكم��ة ق��د تمكن��ت م��ن رفع 
الطاقة الاستيعابية لنظام المفتاح 
زيادة مطردة  الإلكتروني، وتحقيق 
المفت��اح  مس��تخدمي  ع��دد  ف��ي 

الإلكتروني ليصل عددهم إلى أكثر 
م��ن 644 ألف مس��تخدم مع تنفيذ 
نحو 18 مليون مصادقة، بالإضافة 
إلى تحس��ين واجهة النظام وتوفير 
ميزة إرس��ال الإش��عارات الحكومية 
برقم الهوية الش��خصية المشفرة، 
وربط��ه م��ع نظ��ام )SIEM( والذي 
أس��هم في تعزيز المراقبة الأمنية 
لنظام المفتاح الإلكتروني، وهو ما 
مكن الهيئة من س��رعة الاستجابة 
لأي مخاطر محتمل��ة قبل وقوعها، 
بالمحافظ��ة  قدرته��ا  م��ن  وع��زز 

عل��ى س��رية وخصوصي��ة بيان��ات 
المستخدمين.

وأكد أن من المكتسبات المتحققة 
رب��ط نظ��ام المفت��اح الإلكتروني 
الذاتي��ة  الخدم��ة  منص��ات  م��ع 
)eKiosk(، والتي مكنت المواطنين 
والمقيمين من ترقية المفتاح من 
المستوى  إلى  المستوى الأساس��ي 
المتق��دم عب��ر المنص��ة الذاتي��ة، 
بكل يس��ر وس��هولة دون حاجتهم 
لحجز موعد بمراكز الخدمة التابعة 
للهيئة، وهو ما س��اهم في تسريع 
المتعلقة  المعام��لات  إنجاز  وتيرة 
وجه��د  وق��ت  وحف��ظ  بالمفت��اح 

المستخدمين.
أما على صعيد تطوير نظام مراقبة 
الأنظم��ة الحكومي��ة واس��تمرارية 
الأعمال، فأكد القائد أن القطاع قد 
تمكن خلال العام 2022 من توفير 
أكثر من )80( نظ��ام مراقبة وعلى 
مدار الس��اعة، وتوفي��ر ما يزيد عن 
)650( جهازا معززا لعمليات مراقبة 
م��دار  وعل��ى  الحكومي��ة  الش��بكة 
الس��اعة، كما تم��ت معالجة أكثر 
من )2263( مش��كلة، مع تحس��ين 
أداء أنظمة المراقبة وبنسبة بلغت 

25%، إلى جانب الانتهاء من تجهيز 
غرف��ة مركز التعاف��ي ومراقبة أداء 
نظام سجلات والانتهاء من تحديث 
غرفة استضافة الأنظمة الحكومية 
بمبن��ى الهيئة بالجفي��ر إلى جانب 
تقدي��م الدعم لأكثر م��ن 55 جهة 

حكومية.
وأم��ا عل��ى صعي��د تعزي��ز البنية 
للقط��اع  الس��حابية  التحتي��ة 
الحكوم��ي، فأك��د القائ��د بأنه قد 
ت��م نق��ل نح��و 85% م��ن البيانات 
أم��ازون  منص��ة  عل��ى  الحكومي��ة 
وي��ب سيرفيس��يز )AWS(، كما تم 
الانته��اء م��ن تحدي��ث منظوم��ة 
النسخ الاحتياطي للأنظمة، وترقية 
منظومة توزي��ع الحمل لرفع معدل 
توافر الأنظمة وتحسين أداء وثبات 
التطبيق��ات والانتهاء م��ن تجهيز 
البنية التحتية لبيئة مايكروسوفت 

السحابية.
كم��ا تط��رق إل��ى إنج��ازات قطاع 
العملي��ات والحوكم��ة على صعيد 
تعزي��ز الرب��ط بش��بكة البيان��ات 
الحكومي��ة، حيث أوضح ب��ه قد تم 
ربط أكثر من 300 موقع بالش��بكة 
الحكومي��ة، ورفع س��رعة الإنترنت 

والانته��اء م��ن تحدي��ث منظومة 
gov.bh( وربط  تعري��ف نط��اق ). 
مراك��ز البيانات الحكومي��ة بتقنية 
)سيسكو( لتحسين سرعة استضافة 
الأنظمة إلى جانب الربط الخليجي 
مع دول��ة الإمارات ودول��ة الكويت 

عبر شبكة زاجل.
واختت��م تصريح��ه بالإش��ارة إل��ى 
منج��زات القطاع على صعيد قاعدة 
البيان��ات الجيومكاني��ة، إذ تمك��ن 
)75( جه��ة حكومي��ة  وبمش��اركة 
م��ن إنت��اج أكثر م��ن 260 خريطة 
جيومكاني��ة ورب��ط أكث��ر م��ن 48 
نظام��اً حكومي��اً بقاع��دة البيانات 
الجيومكانية في العام 2022، كما 
عم��ل عل��ى تجهي��ز كاف��ة خرائط 
التربة في مملكة البحرين وتجهيز 
كافة خرائ��ط المحافظات والطرق 
بالتعاون مع مؤسس��ة  والش��وارع 
التنظيم العقاري لافتا إلى تدشين 
والحكوم��ة  المعلوم��ات  هيئ��ة 
لمش��روع  مؤخ��را  الإلكتروني��ة 
الأطل��س الزراع��ي خ��لال مع��رض 
البحرين الدولي للحدائق في مارس 

من العام الحالي.

محمد القائد 

تبني مبادرات ومشاريع تُسهم في تحقيق نجاحات متميزة لهم

 محمد بن عبدالله: تقديم الدعم المعنوي 
والاجتماعي للأطفال المصابين بالسكري

تح��ت رعاي��ة كريم��ة م��ن رئي��س المجلس 
الأعل��ى للصحة ورئيس مجل��س إدارة جمعية 
الس��كري البحريني��ة الفري��ق طبي��ب الش��يخ 
محم��د بن عب��دالله آل خليف��ة، وبالتعاون مع 
ش��ركة نفط البحرين »بابكو« نظمت جمعية 
الس��كري البحرينية مس��اء »الجمعة« 7 أبريل 
الغبقة الرمضانية لتكريم الأطفال المصابين 
بالس��كري حديث��ي الإصاب��ة، بحض��ور نائب 
رئيس مجلس إدارة جمعية السكري البحرينية 
مري��م الهاجري، وعدد من أعضاء مجلس إدارة 
الجمعي��ة وعدد من الك��وادر الصحية العاملة 
في مج��ال مكافحة الس��كري وتطوير خدمات 
الرعاي��ة الصحي��ة للمرضى، وذل��ك في نادي 

بابكو بمنطقة عوالي.
وبه��ذه المناس��بة، قال الفريق طبيب الش��يخ 
محمد بن عبدالله آل خليفة إن جمعية السكري 
البحريني��ة حققت نجاحات كبي��رة في ميادين 
العم��ل الخي��ري التنم��وي م��ن خ��لال القيام 
بواجبها الوطني لأف��راد المجتمع للوقاية من 
مرض الس��كري  والحد م��ن مضاعفاته، لافتاً 
إل��ى أنه م��ن منطلق المس��ؤولية والش��راكة 
المجتمعي��ة، فقد تبنّ��ت الجمعية العديد من 
المبادرات والمشاريع المتميزة منذ تأسيسها 
لإيمانها بالعمل الخيري والتطوعي وبتضافر 
الجهود اس��تطاعت الجمعية وبنجاح وتميز أن 

تقي��م مخيم ش��روق لأكثر من عش��رين عاماً، 
مش��يراً إلى أن أطفال الس��كري الذي ش��اركوا 
ف��ي المخي��م الأول ع��ام 1992م ق��د تخرجوا 
م��ن الجامعات منه��م الأطباء والمهندس��ين 
والناجحي��ن ف��ي حياته��م ومنه��م م��ن تزوج 
وكون أس��رة وه��ذا فخر للجمعي��ة وللقائمين 
عليه��ا وفخر لأولياء أموره��م وهذا بفضل الله 

ورعايتهم لأنفس��هم وتعاملهم مع الس��كري 
وتحليهم بالصبر والإيمان.

 وأش��ار إلى أن تنظيم هذه الفعالية الس��نوية 
لتكريم الأطفال المصابين بالس��كري حديثي 
الإصابة، تأتي من منطلق أهداف ورؤى جمعية 
الس��كري البحريني��ة، به��دف تقدي��م الدع��م 
المصابين  والاجتماع��ي للأطف��ال  المعن��وي 

بالس��كري ليتمكنوا من الس��يطرة والتعايش 
بأمان مع السكري.  

وتق��دم بجزي��ل الش��كر والامتن��ان لأصح��اب 
الأي��ادي الخيرة م��ن أبناء هذا الوط��ن العزيز 
أفراداً ومؤسس��ات لمواصلتهم تقديم الدعم 
للجمعي��ة، كما تق��دم بالش��كر والتقدير إلى 
ش��ركة نف��ط البحري��ن- بابك��و عل��ى الدعم 
والتع��اون الدائ��م وم��ا يقدمونه م��ن أعمال 
جليلة وخدمات إنسانية وخيرية؛ والتي تهدف 
إلى رفع الوعي الصحي وتعزيز الصحة العامة، 
وتساهم بشكل كبير في خدمة ورعاية مرضى 
الس��كري خاصة، كما تقدم بالشكر إلى جميع 
المش��اركين في الحفل وإل��ى اللجنة المنظمة 
لجهودهم المخلصة ف��ي إنجاح هذه الفعالية 

المتميزة.
م��ن جهتها، قالت نائب رئي��س مجلس إدارة 
جمعية الس��كري البحرينية مريم الهاجري إن 
مملكة البحرين تولي اهتمام��اً كبيراً بقضية 
داء الس��كري كواحدة من أه��م قضايا الصحة 
العام��ة الت��ي تؤثر تأثي��راً بالغ��اً على صحة 
الأف��راد والمجتمعات، موضحةً أن انتش��ار داء 
الس��كري في مملكة البحرين والأخذ بالازدياد 
يجع��ل منه مش��كلة وطني��ة على المس��توى 
الف��ردي والحكوم��ي والمجتمع��ي. وأكدت أن 
جمعي��ة الس��كري البحريني��ة بتعاونه��ا م��ع 

وزارة الصح��ة والجه��ات ذات العلاق��ة وم��ن 
خلال الش��راكة المجتمعي��ة  ماضيةٌ قدماً في 
تطوي��ر ج��ودة الخدم��ات والبرام��ج المقدمة 
بهدف رفع الوعي الصحي للوقاية من السكري 
والح��د م��ن مضاعفات��ه والعمل عل��ى توفير 
الدعم والمس��اندة خاصة للأطفال المصابين 
بالس��كري، والمس��اهمة في تمكين المرضى 
من مه��ارات التعايش مع الم��رض ومواجهة 
تحديات��ه م��ن خ��لال التأكي��د عل��ى أهمي��ة 
ممارس��ة مهارات العناية الذاتية  وممارس��ة 

أنماط الحياة الصحية.
من جانبه، ألقى والد الطفلة السكرية فاطمة 
شاووش؛ كلمة أولياء الأمور، عبّر خلالها باسمه 
واس��م كل أم وكل أب لطفل مصاب بالسكري، 
بجزيل الش��كر والتقدير إلى جمعية الس��كري 
البحرينية على تنظيم ه��ذه الليلة الرمضانية 
الممي��زة، والت��ي حرصت فيه��ا الجمعية على 
جمع عدد من أطفال الس��كري وأولياء أمورهم 
تحت س��قف واحد، لتدخل الفرحة في قلوبهم، 
وترسم على شفاه الأطفال السكريين البسمة.

وأضاف:»م��ن تجربت��ي م��ع ابنت��ي فاطم��ة 
السكرية، انتهز الفرصة بتوجيه كلمة لأولياء 
أم��ور الأطف��ال حديث��ي الإصاب��ة بالمتابعة 
الدائمة مع أطفالهم  من حيث العلاج والغذاء 

المتوازن وممارسة الرياضة«.

سلاح البحرية الملكي يبذل جهوداً لخدمة المصلحة العليا للوطن.. محمد بن سلمان: 

 رمضان فرصة لتقوية الروابط بين أبناء 
الوطن وتجديد العزائم بروح الأسرة الواحدة

أكد س��مو الشيخ محمد بن س��لمان بن حمد آل خليفة، أن 
شهر رمضان المبارك يتسم بمكانته العظيمة وروحانيته 
الت��ي تتجلى في تعزيز القيم النبيلة القائمة على التواصل 
والتراح��م والخي��ر والمحبة بين مختل��ف مكونات المجتمع 
البحرين��ي ويعد فرصة س��انحة لتقوي��ة الروابط بين أبناء 

الوطن وتجديد العزائم بروح الأسرة الواحدة.
وأشار إلى أهمية الحفاظ على العادات الرمضانية المتوارثة 

م��ن الآب��اء والأجداد والت��ي له��ا دور في ترس��يخ الثوابت 
الوطني��ة لمواصلة رفد الجه��ود الس��اعية لتحقيق أهداف 
المس��يرة التنموي��ة الش��املة التي اخت��ط نهجها حضرة 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيس��ى آل خليفة ملك البلاد 
المعظ��م، والتي تحظى بالمتابعة المس��تمرة من صاحب 
السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد 
رئيس مجلس الوزراء. جاء ذلك، خلال حضور س��موه مأدبة 

السحور التي أقامها س��لاح البحرية الملكي البحريني، حيث 
كان في الاس��تقبال قائد س��لاح البحري��ة الملكي البحريني 
بالوكال��ة الل��واء الركن بحري أحمد آل ب��ن علي، وعدد من 

كبار ضباط سلاح البحرية الملكي البحريني.
ونوه سموه بما لهذا الشهر الفضيل من روحانيات تنعكس 
عل��ى تعزي��ز التواص��ل وتعمي��ق الروابط والص��لات بين 
مختلف أفراد المجتمع، مشيداً سموه بالجهود التي يبذلها 

منتس��بو س��لاح البحرية الملكي البحريني خدمةً للمصلحة 
العلي��ا للوطن وذوداً عن ح��دوده، متمنياً لهم كل التوفيق 

والسداد في تحقيق التطلعات المنشودة للمملكة.
وخلال المأدبة، أكد سموه على أهمية مواصلة الجهود لكل 
ما من ش��أنه رفعة ونماء الوطن، داعي��اً الله أن يديم على 
مملك��ة البحرين أمنه��ا وأمانها في ظل القي��ادة الحكيمة 

لحضرة صاحب الجلالة ملك البلاد المعظم.
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ـرْتُ  الكَـلامَـا بِسْمِـكَ  اللـهُـمَّ  سَطَّ
 يَا إلَـهَ الكَـونِ يَـا مَـنْ  قَـدْ  تَسامَى

ثُـــمَّ     ثَـنَّـيْـتُ    بِـذِكْــرٍ    لِـنَــبِيٍّ
لامَـا  فَعَـلى المُخْتَـارِ أَجْـزَلْـتُ   السَّ

فَــصَـلَاةٌ  مِـنْـــكَ  يَـا  رَبِّ  عَـلَـيْـهِ
حْبَ  الكِـرَامَـا  تَشْمَلُ الآلَ كَـذَا الصُّ

سَــيِّـدِي  يَـا  مَـلِكَ  البَحْـرَينِ   إِنَّــا
 قَـدْ  وُهِبْنَـا  مَـلِكَـاً  شَهْـمَـاً  هُمَـامَـا

ـنَـا  فـي   كُـلِّ  عَــامِ دْتَّ حَـمَـدٌ  عَـوَّ
ومِ  وَصْـلَاً  مُسْتَدَامَـا  وَ بِشَهْرِ الصَّ

فَـقَـصَـدْنَـاكَ  بِشَهْـرٍ  زَادَ   فَضْـلَاً
ـيَـامَـا  وَ بِـهِ  قَـدْ  فـرَضَ  الُله  الصِّ

فَـتَـقَـبَّـلْ  يَـا  مَـلِـيْـكَ  الخَـيرِ  مِـنَّـا
 تَـهْـنِـئـاتٍ  زَاكِـيَـاتٍ  وَ  احْـتِشَامَـا

قَـدْ عَهِـدْنَـا مِنْ أَبِي سَلْمَـانَ  جُـودَاً
 مِنْهُ  نَبْـعُ الجُودِ  كَـالـبَحْـرِ تَـرَامَـى

قَـدْ شَرِبْنَـا صَـافِيَـاً مِنْ  نَبِـعِ جـودٍ  
 مَنْ لَـهُ وِردٌ فَـلا يَخْشَى   الـزِّحَامَـا 

صِـــرتَ لِلإيثَـارِ وَ الإحسَــانِ رمـزَاً
 مَـنْ تَغَـنَّى  بِـكَ  حُـبَّـاً  لَـنْ  يُـلَامَـا

حَمَـدٌ  يَـا مَلِكَـاً  قَـدْ  فَـاضَ  خَـيرَاً
 وَ بِحِبِّ  البِـرِّ  وَ  الإحْسَــانِ  هَـامَـا

خِـدْمَـةُ الإنْسَانِ فِي عُـرْفِكَ فَـرضٌ
     وَ لَـكُمْ فِيْـهـا رَصِـيْدٌ قَـدْ تَنَـامَى

فَـلَـكُـمْ   جَـائِـزَةٌ    بِـاسْمِ    أَبِيْـكُـمْ
 وَ لَـهَـا كَـمْ عَـالِـمٌ  يَهْـوَى اسْتِلَامَـا

لَيْسَ  هَـذَأ بِـغَـرِيبٍ  مِـنْـكَ  فَـضْلَاً
 شِبْلُ عِيْسَى مَنْ عَلى البَذْلِ اسْتَدَامَـا

قَـدْ  بَـرَرْتُـمْ  بِـأَبِيْـكُـمْ  إِذ  جَـعَلـتُـمْ
 بِـاسْمِـهِ جَـائِـزَةً  تَحْـظَـى احْـتِرَامَـا

نَحْـنُ  قَـدْ هِـمْـنَـا  بَأرضٍ وَ مَلِـيْـكٍ
هِ  إِنْ شِئْتَ  عِشْقَـاً  أَو غَـرَامَـا  سَمِّ

إنَّ  هَـذَا  العِشـقَ  لَـنْ  يُـنْـبِتَ  إِل
 في قُـلُوبِ الـنَّاسِ  شَوقَـاً  وَهِـيَامَـا

كُـلُّـنَـا نَـهْـــوَاكَ   يَـا   أَعْـدَلَ   رَاعٍ
 قَـامَ  بِـالقِـسـطِ   وَلِله    استَـقَـامَـا

ـدْنَـا  عَـلَى  حُـبِّ  مَلِـيْـكٍ  قَـدْ  تَـوَحَّ
 فَعَـلَامَ العُـجْـبُ  مِـنْ  هَـذَا عَـلَامَـا

هـذهِ  البَحـرَينُ  تَزهُـو بِـكَ  فَخـرَاً
درِ  وِسَامَا  فَاسمُـكُم  بَاتَ على الصَّ

جَـنَّـةً غَنَّـاءَ  مِنْـهَـا    قَـدْ جَعَـلـتُـمْ
 وَ نَشَرتَ الحُبَّ فَازْدِدْنَـا  انْسِجَامَـا

عْـبِــيِرِ   حَـقٌّ حَـمَـــدٌ   حُـرِيَّـةُ   الـتَّ
ـلْـتَ  بِـهِ   كَـيْـمـا   يُـدَامَـا  قَـدْ  تَكَفَّ

كُـلُّ  دِيْـنٍ  وَ اعْـتِـقَـادٍ  في  رُبَـانَـا
 فًـلَـهُ  مُـطْـلَـقُ   حَـقٍّ  أَنْ   يُـقَـامَـا

فَـلَـدَارٌ  حَـمَـدُ   قَـدْ   قَـامَ    فِـيْهَـا
 نِعْـمَ  أَرضٌ  تٌنْبِـتُ الـغُـرَّ العِظَامَـا

مَـلِكٌ أَعْـطَى لَـنَـا  مَـا لَـيسَ  يَخْـفَى
عبَ مِنْهَاجَاً  قَـوَامَا  حَيثُ  أَهْدَى الشَّ

مَـلِكٌ  سَــمْـحٌ   كَـرِيـمٌ   وَ   حَـلِـيْـمٌ
 وَ لَـقَـدْ   أَحْسَنَ   بِـالمُـلكِ   قِـيَـامَـا

لَيسَ  يَعْلُـو المَـجدَ  إل  مَن  تَفَـانَى
 خِدْمَـةً  لِلـنَّـاسِ  وَالعَـدْلَ   أَقَـامَـا

حَـمَـدٌ  قَـدْ  نَـذَرَ  العُـمْـرَ   لِشَعْـبٍ
عْـبِ لَـهُ صَارَتْ  لِـزَامَـا  خِدْمَـةُ الشَّ

فِي  حِمَاكُـم نَحْـنُ نَبْـقَى  في  أَمَـانٍ
زْتَ الـوِئَامَـا  قَدْ بَسَطْـتَ الَأمْنَ،عَـزَّ

إخْـــوَةٌ  نَحْـنُ  وَفي  بَـيْتٍ  عَـظِـيْمٍ
 حَـمَـدٌ  فِـيْـنَـا   بَـدَورِ الَأبِ   قَـامَـا

أسْـرَةً  كُـبْرَى غَـدَا  شَعْـبُـكَ  حُـبَـاً
 وَ بِهَـذَا نَحـنُ  قَـدْ  فُـقْـنَـا   الَأنَـامَـا

وَ لَشَعْـبٌ  أَنْـتَ  تَـرْعَـاهُ   سَيَـبْـقَى
 وَاثِقَـاً صَلبَـاً عَـزِيزَاً  لَـنْ  يُضَـامَـا

نَحَـنُ  أَدْرَى  بِـأبِي  سَلمَـانَ  قَـدْرَاً
كِّ  مَلَامَا  لَيسَ نَرْضَى مِنْ ذَوِي الشَّ

لَيسَ نَخْشَى  يَـا أَبَـا سَلمَانَ  جَـورَاً
 فَـلَـقَـدْ  أَرْسَيْتَ  بِـالعَـدْلِ  الـنِّظَامَـا

لَيسَ نَخْشَى مِـنْ عَـدُوٍّ جَـارَ  يَومَـاً
 قَـد عَلِمْـنَـا  أَنَّكُـمْ  أَمْـضَى  حُسَامَـا

لَ يِـدَانِي أَرْضَنَـا مَـنْ  رَامَ   سُـــوءً
 أَرْضُـنَـا  مِنْكُـمُ  لَـهُ  تَبْـدُو   إِجَامَـا

عَـلِـمَـــتْ  أَعْـدَاؤُنَـا   أَنَّـكَ    لَـيْـثٌ
 مَـنْ يُـدَانِي أَرضَكُـمْ يَـلقَى الحِمَـامَـا 

امِ  رَمْـــزَاً  وَمِـثَـالًَ صُـــرتَ  لِلحُــكَّ
 يَقْتَدِيْكُمْ   مَنْ  رَشِيْدَ  الحُكْـمِ   رَامَـا

فَكْرِكُـمْ   أنْـت  أبَـا  سَلمَـانَ  نُــورٌ
لَامَـا دْتَ   الظَّ ربَ  بَـدَّ  قَدْ  أَنَرْتَ الدَّ

كَمْ  نَصَحتَ الشعبَ إِشفَاقَاً  وَحُبَّـاً
 وَبِهَذَا النُّـصحِ أَوضَحْـتَ  المُرَامَـا

لَيسَ مِنَّـا مَنْ يَخُـونُ الأرضَ يَومَـاً
عبَ  ضُعفَـاً  وانْقِسَامَـا  يَبْتَغِي  للشَّ

ـاءٌ   مُـضِيءٌ حَـمَـدٌ عَـهْـــدُكَ   وَضَّ
 فِي لَـيَـالِـيْـهِ  غَـدَا  الـبَـدرُ   تَمَـامَـا

اً مُـلِـئَـــتْ  بَحْـرَيْنُنَـا  فَخْـــرَاً  وَ عِـزَّ
 كُـلُّ مَـنْ عَـاشَ بِـهَـا  يَـرْفَـعُ هَـامَـا

ل يُمَـــارِي في  كَـلَامِــي غَـيرُ  رِذْلٍ
 مُـتَـجَـأفٍ  وَ عَـنِ  الحَـقِّ   تَـعَـامَى

سَيِّدِي  يَـا  مَلِكَـاً  أُعْطِـيْتَ  حِـلْمَـاً
 وَ لَكَ  المَنَّـانُ  قَـدْ  أَعْلَى   المَقَـامَـا

كَ  فِـيْـنَـا نَشْكُـرُ المَـولَى  بَـأَنْ  وَلَّ
ؤدَدَ  في  المَجـدِ   أَدَامَـا  وَ  لَكَ  السُّ

 قصيدة مهداة إلى مقام صاحب الجلالة 
 الملك حمد بن عيسى آل خليفة 

ملك البحرين المعظم حفظه الله وأيده

د. عبد الله أحمد منصور آل رضي

تتضمن تسهيلات »تعاون« و»البيت العود« و»عقاري«

 »الإسكان« تُعرّف أهالي 
»ثانية الجنوبية« على التمويلات الجديدة

سيد حسين القصاب «

نظّمت النائــب مريم الظاعن لقــاءً تعريفياً 
مــع عدد من ممثلــي وزارة الإســكان للاتقاء 
بأهالي الدائرة الثانيــة للمحافظة الجنوبية 
للتعريــف بالتمويلات الإســكانية والنظر في 

طلبات أهالي الدائرة.
وأعربت الظاعن عن شــكرها لوزيرة الإسكان 
والتخطيــط العمرانــي آمنــة الرميحي على 
المبــادرة بالهتمــام بالطلبــات الإســكانية 
لأهالي الدائرة بعــد اللقاء الذي جمع بينهما 
والذي تمت به مناقشــة الطلبات الإســكانية 
لأهالــي الدائرة، مضيفة أنه تمت مناقشــة 
بعــض الأمــور التي تخــص أهالــي الدائرة 
وبالخصــوص الطلبــات القديمــة، كمــا تم 
التركيز على الطلبات للأهالي ذوي الإعاقة أو 

المشاكل الصحية.

وأشــارت إلى أن اللقــاء التعريفي، الذي جمع 
عدداً من ممثلي وزارة الإسكان منهم الوكيل 
المساعد لشؤون الخدمات الإسكانية فاطمة 
المناعي بأهالــي المنطقة، يعد لفتة جميلة 
وأولــى مــن نوعهــا للتعريــف بالتمويــلات 
الإســكان  وزارة  تقدمهــا  التــي  الجديــدة 
الأهالــي،  مــن  استفســارات  أي  واســتقبال 
مضيفــة إلى أنه مــن يوم الأحد ســتتواصل 
وزارة الإســكان مع أهالي الدائرة ممن قدموا 
استفســاراتهم. مــن جانبه، قــال ممثل من 
وزارة الإســكان محمد الصايغ إن هناك ثلاثة 
أنــواع مــن التمويلات وهي تســهيل تعاون 
وتســهيل البيــت العــود وتســهيل عقــاري، 
وبالنسبة لتســهيل »تعاون« فهو عبارة عن 
إمكانية الستفادة من تمويل إسكاني يجمع 
عدة أشخاص سواء تربطهم صلة قرابة أم ل، 
حيث يكون لكل شــخص أسهم مشاعة وحقه 

محفــوظ ضمــن وثائق الملكيــة وفقاً لحجم 
المســاهمة، بينما تســهيل »البيــت العود« 
فهــو عبارة عــن شــراء أو إضافة علــى عقار 
تعــود ملكيته إلى أحد الأقــارب، حيث تكون 
لكل شــخص أسهم مشــاعة وتكون موجودة 
فــي الوثيقة لضمان الحقوق، وبالنســبة إلى 
التسهيل العقاري فهو تمليك للشخص دون 
المشــاركة مع أي أحد مثل شراء أرض أو بيت 
أو شــقة تمليــك، مبيناً أنه في شــراء الأرض 
ل تكــون هنالك مدة معينــة للبناء ول يكون 
هنالك التزام قانونــي أمام أي جهة بإلزامية 

البناء.
وأوضح الصايغ أن نسبة الستقطاع من %25 
إلــى 35% ويكــون اختيارياً مــن قبل صاحب 
الطلــب، مبينــاً أن القســط يكــون ثابتاً ول 
يتغيّر مع تغيُّــر الراتب، مشــيراً إلى أن الحد 

الأقصى هو 70 ألف دينار.

 »العدل« و»سوق العمل« تطلقان مبادرة 
لتقديم المساعدة للعمالة برفع الدعاوى المدنية

والشــؤون  العــدل  وزارة  مــن  كل  أعلنــت 
الإســلامية والأوقــاف وهيئة تنظيم ســوق 
العمل عن مبادرة مشــتركة، بشــأن تقديم 
المســاعدة الإداريــة فــي إقامــة الدعــاوى 
المدنيــة للعمالــة المســجلة لــدى مراكــز 
تسجيل العمالة المُعتمدة من قبل الهيئة، 
والذي يأتي استكمالً للمبادرة التي أطلقتها 
الــوزارة والهيئــة في 2020، بشــأن تقديم 
المســاعدة الإدارية للعمالة الوافدة في رفع 

الدعاوى العمالية.
وبموجب المبادرة تقــوم الهيئة ممثلة في 
مركــز الحمايــة والتظلمات بمهــام تقديم 
المساعدة الإدارية للعمالة المسجلة في رفع 
ومتابعة ســير الدعاوى المدنيــة المتعلقة 
بالأنشطة المهنية المصرح لهم بمزاولتها، 
من خــلال النظــام الإلكترونــي المعد لهذا 
الغــرض، وتزويــد طالــب المســاعدة بكل 
المعلومات التي يحتاجهــا من واقع النظام 
والطــلاع علــى مجرياتهــا، وذلــك منذ رفع 
الدعــوى حتــى صــدور الحكــم فيهــا، مــع 
إرشــادهم إلى قائمة المحاميــن المقيدين 
بجدول المحامين لأخذ الستشارة القانونية 

في المنازعات المرتبطة بهذه الدعاوى.
وطبقــاً للمبــادرة، تباشــر الهيئــة تقديــم 
المســاعدة الإدارية للعمال المســجلين عبر 
قيــد الدعــاوى المدنيــة التي يقــرر رفعها 
العمــال المســجلون لــدى مراكز التســجيل 
المعتمــدة، وإدخــال أي طلبــات جديدة من 
خلالهــا، كطلــب تغييــر البيانــات وأرقــام 
التواصــل، أو إدخال أي مســتندات، وطباعة 

الإفادات والقرارات وحيثيات ومنطوق الحكم 
أو أي مســتندات أخــرى متعلقــة بالدعــوى 
مــن واقع النظام، وذلك كلــه بناءً على طلب 
العامــل، وتبعاً لإجــراءات الــوزارة، على أن 
تقوم الــوزارة بتقديم الدعــم التقني اللازم 
حتى تقوم الهيئة بمباشرة مهامها في هذا 

الشأن.
 كما ســتقوم الهيئة بتوفير مترجمين ذوي 
كفاءة في مختلف اللغــات التي تتحدث بها 

العمالة.
وأكــد وزيــر العــدل والشــؤون الإســلامية 
والأوقــاف نــواف المعــاودة أهميــة هــذه 
المبادرة التي تأتي في إطار تعزيز منظومة 
وحرصــاً  المشــترك،  الحكومــي  العمــل 
على تقديــم المســاعدة الإداريــة للعمالة 
المســجلة، بهدف تمكينها من الســتفادة 

من التســهيلات الإدارية المتاحة في مجال 
التقاضــي التــي تقدمهــا مملكــة البحرين 
للوصول إلى العدالة في كل جوانبها، وعلى 
الأخص الجانــب المتعلق بإقامــة الدعاوى 

المدنية للعمالة وحماية حقوقها.
ومــن جانبهــا، قالــت الرئيــس التنفيــذي 
لهيئــة تنظيم ســوق العمل رئيــس اللجنة 
الوطنيــة لمكافحة التجار بالأشــخاص نوف 
جمشــير إن التعــاون المشــترك مــع وزارة 
العدل يأتي في إطار تعزيز العمل الحكومي 
الموحــد لتحقيــق العدالــة للجميع، وحرص 
المملكة على اســتكمال منظومــة الحماية 
وتمكين جميــع الفئات العمالية من تأمين 
حقوقها ومكتسباتها وإنصافها في القضايا 
العمالية والمدنية، وحمايتها من التعرض 

لمحاولت الستغلال أو البتزاز وغيرها.

»حَمَدٌ يَا مَلِكَاً قَدْ فَاضَ خَيرَاً«
تفوقت ببرنامج الجامعات الصحية.. »الصحة العالمية«: 

البحرين حققت أعلى المراتب في القطاع الطبي
أكــد المديــر الإقليمــي لمنظمة 
الصحــة العالميــة لإقليم شــرق 
أحمــد  الدكتــور  المتوســط 
المنظــري، أن البحريــن حققــت 
فــي  الصحيــة  المراتــب  أعلــى 
القطــاع الصحــي والطبي بفضل 
مــا تتميز بــه من نظــام متين 
وبنية تقنية وجاهزية عالية، إلى 
جانــب وضعهــا أفضــل الخطط 
المبنية على الممارسات القائمة 
علــى الأدلــة التي تتماشــى مع 

التوصيات العالمية.
جاء ذلك، خلال كلمته المســجلة 
والتــي تم بثهــا خلال تدشــين 
فعاليــات يوم الصحــة العالمي، 
والذي يأتي هذا العام متزامناً مع 
الذكرى الـ75 على إنشاء منظمة 
الصحــة العالميــة تحــت شــعار 
»الصحــة للجميــع: 75 عاماً من 
تحسين الصحة العامة«، بحضور 
كل مــن رئيس المجلــس الأعلى 
للصحــة الفريــق طبيــب الشــيخ 
محمــد بــن عبــدالله آل خليفــة، 
ووزيــرة الصحة الدكتــورة جليلة 
الســيد، وممثل مكتــب منظمة 
الصحــة العالميــة فــي البحرين 
عطاطــرة،  تســنيم  الدكتــورة 

المســؤولين  كبــار  مــن  وعــدد 
والموظفين.

وهنــأ المنظــري البحريــن علــى 
الإنجــازات العديدة التي حققتها 
فــي المجال الصحــي، الأمر الذي 
جعلهــا نموذجــاً يحتــذى به في 
مجال الصحــة للجميع وبالجميع، 
مبيناً أن المملكــة أضافت إنجازاً 
مبهــراً أشــرفت عليــه وتابعته 
فــي  الوطنيــة  التحقــق  لجنــة 
الموســع  البرنامج  المملكة فــي 
للتمنيــع، وتمكنت مــن الحفاظ 
علــى  القضــاء  مســتوى  علــى 

الألمانية في  الحصبة والحصبــة 
إقليم شــرق المتوســط، ل سيما 
أثنــاء جائحــة فيــروس كورونــا 

»كوفيد-19«.
أبــدت  البحريــن  أن  وأوضــح، 
اهتمامها بالمحافظة على الرعاية 
الأولية من خــلال تقديم الحماية 
الفاعلــة والعاجلــة للمســتجدات 
الطارئة، وما يؤكد ذلك اســتجابة 
المملكــة الفورية لجائحة فيروس 
كورونا، فهي من أوائل الدول التي 
وثقت تجربتها الناجحة بالتعاون 
مع منظمة الصحــة العالمية، إلى 
جانــب برنامــج التأميــن الصحي 
الــذي يدعــم التغطيــة الصحيــة 
المواطنيــن  لجميــع  الشــاملة 

والمقيمين في المملكة.
وفي برنامج المدن الصحية، ذكر 
المنظــري، أن البحريــن تميــزت 
بإعــلان منظمة الصحة العالمية 
صحيــة«؛  مدينــة  »المنامــة 
كأول عاصمــة فــي إقليم شــرق 
المتوسط، وقد سبق ذلك اعتماد 
مدينــة أم الحصــم كأول مدينة 
صحية في المملكة، وقد تبعتها 
مدن أخرى مثل عالي والبسيتين 
– السايه التي ستنضم إلى شبكة 

المدن الصحية. 
وأضاف أن البحرين تفوقت أيضاً 
فــي برنامج الجامعــات الصحية، 
حيــث تمكنــت 5 جامعــات مــن 
الحصــول علــى لقــب »الجامعة 
الصحيــة« في وقــت واحد، وهي 
التــي يشــهدها  الأولــى  المــرة 
إقليم المتوســط، وبذلك تنضم 
الجامعات  إلى شــبكة  الجامعات 
الصحية. ولفت إلى جهود البحرين 
العامليــن  مهــارات  لتطويــر 
فــي القطــاع الصحي مــن خلال 
النوعية على المستويين  البرامج 
ومــن  والعملــي،  الأكاديمــي 
بينهــا مبــادرة جامعــة البحرين 
كمركــز متعــاون مــع منظمــة 
الصحة العالميــة في عام 1990 
باســتخراج البيانات واستخدامها 
في ممارسة التمريض والتعليم، 
كما عملت على تحســين كفاءات 
القبالة في سياق الرعاية الأولية، 
ومن ثم انضمــت جامعة الخليج 
العربي كمركــز متعاون في عام 
2019 من خلال تحسين مستوى 
وكفــاءات  الصحيــة  التعليــم 
العامليــن فــي المجــال للارتقاء 

بالكوادر الطبية.

د. أحمد المنظري

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/04/09/watan-20230409.pdf?1681015995
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/04/09/watan-20230409.pdf?1681015995
https://alwatannews.net/article/1060441
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 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد
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كلمة أخيرة

من فعاليات احتفال القرقاعون في القرية التراثية

يوميــة  .  شاملــة  .  تفاعليــة
الوطن ولاء للوطن
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توقعــات البنــك الدولــي بتراجــع النمو الاقتصــادي في 
المنطقــة ينبغي أن تقابل بأفكار نوعية تعزز من قدرات 

الاقتصاد الوطني.

بالأحمر
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تعليقاً على »التلغراف« البريطانية
 الكات��ب البريطان��ي »ك��ون كوغلي��ن«، ينتق��د ف��ي مق��الٍ ل��ه بصحيف��ة 
»ذا تلغ��راف« البريطانية، الزيارة المش��تركة للرئيس الفرنس��ي، ورئيس��ة 
المفوضية الأوروبية، إلى الصين بمقال عنوانه »ماكرون يهين نفسه ويهين 

الاتحاد الأوروبي« وذلك بسبب الزيارة التي قام بها ماكرون للصين.
وأضاف قائلًا:

»ف��ي الوقت الذي تواجه فيه الديمقراطية الغربية تهديداً وجودياً من القوة 
المتزايدة للأنظمة الاس��تبدادية، يجب على قادتها تجميع جهودهم للدفاع 
عن أنفسهم، وليس الانغماس في سلوك »خسيس« تجاه الدول المعادية«، 

»انتهى«.
قب��ل أن نُكمل ما ج��اء في المقال نقف لحظةً أمام تل��ك الازدواجية المفرطة 
فاقع��ة الل��ون إلى حدّ التناق��ض مع الذات ال��ذي يعاني منه الغ��رب عموماً 
والكاتب بالأخص، وذلك من أجل حش��د التآلف��ات والأحلاف إلى جانب موقف 
بريطاني��ا من المعس��كر الش��رقي أو »الاس��تبدادي« كما وصف��ه، فيقع في 

المحظور ويُجبر الآخرين على كشفهم دون حرج.
فالتصنيفات التي يطلقونها كمس��لّمات يحددون بها دول الاس��تبداد ودول 
القم��ع، فقدت بريقها بع��د أن أصبحت تلك الصفات ضبابي��ة ومتلوّنة وفق 

الموقع الجغرافي.
فجمي��ع الدول الأوروبي��ة الغربية الآن ومعه��ا الولايات المتح��دة الأمريكية 
تمارس ش��رطتُها قوةً مفرط��ةً في قمع الاحتجاجات وتعم��ل جاهدةً لتغيير 
تشريعاتها التي تحدّ من سلطاتها الأمنية لمواجهة الاضطرابات والإضرابات 
مع��اً والتي تعم دوله��م، هذا بالنس��بة لتعامل حكوماتها م��ع مواطنيهم، 
ناهي��ك عن تاريخ تلك الدول الاس��تعماري والاس��تبدادي مع ش��عوب العالم 
الُأخرى، والشواهد المعاصرة أكثر من أن تُحصى على اتساع القارات الخمس، 
حتى اختلطت علينا مس��احة إطار هذا الاستبداد الذي يقصده الغرب، هل هو 
محصور بحظر الاس��تبداد من الحكومات مع مواطنيها ولكنه مس��موح به مع 

مواطني دولة أخرى مثلًا؟
بمعنى، إن مارس��تْ أيٌّ من الحكومات الأوروبية استبداداً مع شعوب عربية أو 
آس��يوية أو أفريقية فإنه لن يكون استبداداً، ولكن إن مارسته على مواطنيها 

فهو استبداد؟
كل ه��ذه التناقض��ات ل��م تمن��ع ك��ون كوغلين عل��ى وصف دول��ة كالصين 
»بالاستبداد« ووصف الضفة الأخرى التي يمثلها »بالديمقراطيات«، وما أكثر 

المناطق الرمادية التي لَمْ يلحظها الكاتب بين الضفّتين.
ث��م يلوم ماك��رون عل��ى زيارته للصي��ن لأنها دول��ة -وفق وصف��ه- ترغب 
باستبدال الدولار كعملة رائدة إلى استثماراتها الضخمة في الجيش الصيني، 

بهدف »القتال وكسب الحروب«.
وبلس��ان اللغة الإنجليزية نقول، انظروا من يتكل��م؟ دلني على دولة -وأولها 
بريطانيا العظمى- لم تس��تثمر في جيشها من أجل القتال وكسب الحروب؟ 
فلِمَ هذا الهدف مشروع »للديمقراطيات« وممنوع على غيرها؟ وإن كنا سندخل 
في الحس��بة أكثر الدول التي اس��تعمرت جيشوها العالم فستكون حتماً تلك 

الإحصائية في صالح الإمبراطورية التي غابت عنها الشمس.
- وأخيراً، ينصح »كون« الرئيس الفرنسي بقوله »بدلًا من محاولة إقناع قادة 
لا يمك��ن التوافق معهم، س��يكون من الأجدى اس��تثمار الجهود الغربية في 

تعزيز العلاقات مع الدول الصديقة«، انتهى.
كلم��ة صديقة هنا، قريباً س��تُفتح لها صفحة جديدة ف��ي قاموس العلاقات 
الدولي��ة من بعد الحرب الأوكرانية خاصة في أوروبا، فمن هي الصديقة ومن 
ه��ي العدوة، خاصة م��ن بعد تفجير خط نورد س��تريم ومن بع��د بيع الغاز 
بثلاث��ة أضعافه من الدول الصديقة لل��دول الصديقة! ومن بعد إجبار الدول 
الصديق��ة على رفض كل مبادرات الس��لام وإجبارها على الاس��تمرار في دفع 

فاتورة الحروب وحدها دون غيرها.
ختاماً، لسنا مع أي طرف، كما أننا دُعاة سلام، لكننا فقط نُعيد ترتيب الأوراق 
والخطاب��ات في نصابه��ا الصحيح، ونؤكد على تس��مية الأمور بمس��مياتها 
الصحيحة، لأن من ش��أن ذل��ك أن يعزّز الاحترام المتب��ادل للعقول، فلَمْ يعد 
هن��اك ما يُس��مّى بالرجل الخيِّ��ر والرجل الش��رير في الصراعات بين الش��رق 
والغ��رب أو بي��ن الغرب والغرب، وعل��ى العالم أن يختار بينهم��ا. انتهى هذا 

الخطاب وانتهى تأثيره.

»جوجل« ترسل خطأ نقوداً لبعض المستخدمين
 Google لاحظ مس��تخدمون لخدمة الدف��ع الإلكتروني
Pay أن الش��ركة أرس��لت إلى حس��اباتهم مبالغ نقدية 

تصل إلى 1000 دولار دون مقابل.
وب��دأ الأمر حينما توجّه مس��تخدمو »جوج��ل باي« إلى 
مواقع التواصل الاجتماعي متس��ائلين عن السبب وراء 

تلقيهم هذه المبالغ.
ونش��ر »مش��عال رحم��ان«، الصحفي التقن��ي، تغريدة 
على تويت��ر قال فيه��ا: » يبدو أن »جوج��ل باي« تمنح 
المس��تخدمين الم��ال بالمجان على نحو عش��وائي في 
الوقت الحالي«. وأرفق التغريدة بلقطة شاش��ة للمبالغ 

التي تلقاها.
وفي سلس��لة منشورات، نشر مستخدمو موقع »ريديت« 
المرتبكي��ن أيضاً منش��ورات قارنوا فيه��ا المبالغ التي 

تلقوها، أو تساءلوا عن كيفية الاستفادة منها.
وكتب أح��د المس��تخدمين: »لقد حصل��ت الآن على ما 

يق��رب من 100 دولار في 6 مكافآت مختلفة لاس��ترداد 
النقود مقابل اختبار تجربة غوغل في تحويل الأموال«.

ووفقاً لموقع Ars Technica، فإن »جوجل باي« أفسدت 
برنامج المكافآت، الذي يش��به إلى ح��د كبير أي برنامج 
آخر للمكاف��آت، حيث يمكن��ك كس��ب دولار أو دولارين 

مقابل استخدام الخدمة بانتظام.
ولك��ن ما يميّز هذه الحال��ة، هو أنه كان من المفترض 
أن تُ��وزَّع هذه المكافآت النقدية على موظفي الش��ركة 
مقابل ما يُس��مى تجربة »الاس��تخدام التجريبي« التي 
يس��تخدم فيه��ا المط��ورون منتجه��م الخ��اص، مثل: 
تطبي��ق، لمدة من الوق��ت بهدف الاختب��ار، وذلك قبل 

إصداره.
الش��ركة ألقت باللوم فيم��ا حدث على »خط��أ«، وذلك 
في رس��الة بالبريد الإلكتروني أرس��لتها بع��د أيام إلى 

مستخدمي »جوجل باي« المتفاجئين.

 حيوان يقتحم مستشفى 
في أمريكا للحصول على قيلولة

أثار مش��هد طريف لحيوان يقتحم أحد المستش��فيات في أمريكا 
تفاع��لًا كبيراً على منص��ات التواصل الاجتماع��ي. وأظهر مقطع 
الفيدي��و المت��داول حيوان موظ »نوع من الأيائ��ل«، وهو يدخل، 

أمس الأول، إلى المبنى الطبي بمدينة أنكوراج في ولاية ألاسكا.
وكان الموظ قد مش��ى عبر الثلج بحثاً ع��ن وجبة، ولمح النباتات 
الخضراء في بهو مبنى طبي بمنشأة بروفيدنس ألاسكا الصحية، 

فقرر الدخول للحصول على وجبة من الخضرة.
وأصب��ح الموظ نجماً على وس��ائل التواص��ل الاجتماعي عن غير 
قص��د، إذ التق��ط أح��د الأش��خاص داخ��ل المبنى بع��ض الصور 
ن أف��راد الأمن من إقناع الموظ بالخروج من  والمقاطع له. وتمكَّ

المبنى، ولأن بطنه صار ممتلئاً؛ أخذ قيلولة ما بعد الظهر.

 معتمر يحمل أمه 
على كتفيه بجوار الكعبة

جسّ��د أحد المعتمرين قوله تعالى »وبالوالدين إحس��اناً« من جوار الكعبة المشرفة، حيث 
تصدّر فيديو من داخل المس��جد الحرام، مس��اء الجمعة، منص��ات التواصل الاجتماعي في 
السعودية، وذلك بعد أن راج مقطع فيديو بشكل واسع لأحد المعتمرين يحمل والدته على 

كتفيه للطواف بالكعبة المشرّفة خلال أدائهما مناسك العمرة.
وأظه��ر فيديو متداول مش��هداً عفوي��اً لصورة الوف��اء الحقيقي للابن وه��و يحمل والدته 
وس��ط فرحة غامرة من والدته، في الوقت الذي سطّر فيه ناشطو التواصل الاجتماعي أروع 

العبارات في بر الوالدين.
وأوضح��وا أن ه��ذا من ردّ بع��ض الجميل إلى الوالدين ج��زاء ما بذلاه، فهم��ا قدما الغالي 

والنفيس من أجل أبنائهما وبناتهما.

اكتشاف »جبال« قرب لب الأرض
خلص��ت دراس��ة حديث��ة إل��ى وجود 
بقاي��ا تكوينات حجرية، ش��بيهة 
كوك��ب  ل��ب  ق��رب  بالجب��ال، 
اكتشاف يسلط  وهو  الأرض، 
الضوء عل��ى تفاصيل جديدة 
حول ه��ذه المنطقة النائية 
الت��ي تقع عل��ى بعد 1800 
مي��ل تحت أقدامنا، بحس��ب 
»س��كاي نيوز عربية«. ويمكن 
أن تساعد الدراس��ة في تفسير 
بالقرب  الغامضة  التكوينات  أصل 

م��ن قلب الأرض، والت��ي حيرت العلماء 
لسنوات.

وم��ن المحتم��ل أن يكون ل��ب الأرض 
محاط��اً بالبقاي��ا الغارق��ة لق��اع البحر 
القدي��م، وه��و اكتش��اف يكش��ف ع��ن 
تفاصي��ل جدي��دة حول ه��ذه المنطقة 
النائي��ة، التي تقع على بعد 1800 ميل 
تحت أقدامنا، وفقاً للدراس��ة، يمكن أن 
تساعد النتائج في تفسير أصل الحالات 
الغامض��ة بالق��رب من القل��ب، والتي 
حيرت العلماء لسنوات. ولفتت سامانثا 

هانسن، عالمة الجيوفيزياء في جامعة 
ألابام��ا إل��ى إمكاني��ة اعتب��ار الهياكل 
عل��ى أنها جبال ذات ارتفاعات متنوعة، 
ومثل الجبال على س��طح الأرض، يتغير 
ه��ذا الهي��كل بم��رور الوق��ت. وترجح 
الدراس��ة الجدي��دة أن أج��زاء من هذه 
الم��ادة المندمجة ق��د تغرق على طول 
الطري��ق إل��ى الحافة الخارجي��ة لحدود 
الل��ب- الوش��اح، حي��ث تق��وم الق��وى 
الجيوفيزيائي��ة بنحته��ا ف��ي ن��وع من 

سلسلة جبال تحت الأرض.

»الحازوقة«.. قد تكون علامة على الإصابة بالسرطان
غالب��اً لا يوج��د س��بب واض��ح وراء 
المزعج��ة  الصغي��رة  التش��نجات 
»الحازوقة« أو ما تعرف ب�»الزغطة«، 
ويمكن أن يكون س��ببها الإجهاد أو 
تن��اول الطع��ام أو تناول مش��روب 

غازي.
وم��ع ذل��ك، ف��ي بع��ض الح��الات 
النادرة، يمكن أن تكون التش��نجات 
»الحازوقة« علامة على شيء خطير.
وقالت مؤسسة أبحاث السرطان في 
المملكة المتحدة إن تشنجات الفم 
غير الض��ارة قد تك��ون علامة على 

الإصابة بالسرطان.
وأكدت دراس��ة نش��رت في المجلة 
التلطيف��ي  للط��ب  الأمريكي��ة 
والمس��كن أن م��ا يصل إل��ى %40 
م��ن مرض��ى الس��رطان يصاب��ون 

بالحازوقة »الزغطة«.
ووجدت دراس��ة أخرى أنه بالنس��بة 
لواحد من كل 10 مرضى بالسرطان، 
 يمك��ن أن يس��تمر التش��نج لأكث��ر 

من 48 ساعة.
أن   The Atlantic مجل��ة  وذك��رت 
م��ن  يعان��ون  الذي��ن  الأش��خاص 
س��رطان في صدره��م أو حلقهم أو 
رأس��هم، ف��ي أي مكان في الجس��م 
عل��ى طول مس��ار »الحازوق��ة«، قد 

يتعرض لها.

لكن الأدوي��ة الموصوف��ة لمرضى 
الس��رطان، بم��ا ف��ي ذل��ك أدوي��ة 
والمنش��طات،  الكيميائي،  الع��لاج 
والمواد الأفيونية، يمكن أن تسبب 

لهم ذلك أيضاً.
ما هي الحازوقة أو الزغطة؟

تح��دث الحازوق��ة عندم��ا تحص��ل 

عل��ى تش��نج ف��ي الحج��اب الحاجز 
خلال عملي��ة التنفس، وفقاً لأبحاث 

السرطان في المملكة المتحدة.
الحج��اب الحاج��ز هو عضل��ة كبيرة 
على ش��كل قب��ة تقع تح��ت رئتيك 
وتتقلص بشكل إيقاعي لمساعدتك 

على التنفس.
يح��دث ش��يئان يجع��لان جس��مك 

يصدر صوت التشنج الشهير:
 ينقب��ض الحجاب الحاجز ويس��حب 
الطبيعية،  أنفاس��ك  بين  للأس��فل 

ويمتص الهواء للداخل.
 بع��د ذل��ك مباش��رة، يت��م إغلاق 
الجزء العلوي من القصبة الهوائية 
)القصب��ة الهوائية( لفت��رة وجيزة، 
لمنع دخول المزيد من الهواء، وهذا 
هو الوقت الذي ستصدر فيه صوتاً.

لا يمكن��ك التحكم في الحازوقة غير 
المرغ��وب فيه��ا ولكن ف��ي معظم 
الح��الات تميل الحال��ة إلى الاختفاء 

من تلقاء نفسها.
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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د. إيمان فريد 
طبيب استشاري ورئيس مختبر، أستاذ مشارك لعلم المناعة بكلية الطب، جامعة الخليج العربي، مستشفى السلام التخصصي 

إن تحليل البروتكتين )Calprotectin(، الذي يحتاج إلى عينة براز، ذو أهمية لكل من يعاني من أعراض الإسهال المزمن، الذي يعد مؤشرا لوجود التهاب في 
الجهاز الهضمي.

مجهز  دبليو  مركز  أن  وأضافت 
الرياضية  الأجهزة  بجميع  بالكامل 
التي قد تحتاجها المرأة، ويتضمن 
خدمات متعددة من ضمنها منطقة 
الخاصة  تمارينها  لأداء  واسعة 
من  جهازا   ٥٠ من  أكثر  باستخدام 
أحدث الأجهزة الرياضية من صنع 
تكنو  العريقة  الإيطالية  الشركة 
الحصص  توفير  يتم  وأيضا  جيم، 
المتنوعة  الجماعية  الرياضة 
احتياجات  مع  تتناسب  التي 
تدريب  وجود  إلى  إضافة  المرأة، 
محترفات.  متدربات  مع  شخصي 

غرفة  النادي  في  أيضا  ويتوافر 
ومنطقة  والجاكوزي  للسونا 
بخصوصية  للتشمس  خارجية 
مقهى  بوجود  أيضا  ونتميز  تامة، 
صحية  وجبات  يقدم  المركز  في 
تشمل الوجبات الأساسية، والقهوة 
الصحية،  والحلويات  والمشروبات 
النادي  مشتركات  يساعد  ما  وهو 
صحية  بوجبة  الاستمتاع  على 
وقضاء الوقت في مكان مريح مع 
بخصوصية  والزميلات  الصديقات 

تامة. 
مميزا  مركزا  “دبليو”  يعد  وقالت: 

صالونا  أيضا  يضم  فهو  وفريدا، 
التي  الخدمات  نسائيا يقدم جميع 
تحتاجها المرأة من تصفيف الشعر، 
المكياج والحمام  بالأظافر،  العناية 
المغربي والمساج، وتقدم الخدمات 
متخصصات  موظفات  أيدي  على 

ومحترفات. 
سعى  تأسيسه  منذ  أنه  وأكدت 
المركز إلى توفير راحة تامة للمرأة، 
يوماً  تقضي  أن  تستطيع  بحيث 
كاملاً في جميع المرافق ابتداء من 
الطعام  تناول  إلى  الصحي  النادي 
الاستمتاع  وأخيرا  المقهى  في 

التجميلية.   الصالون  بخدمات 
ويتميز المركز أيضا بساعات العمل 
الطويلة خلال اليوم، والتي تخدم 
المنزل، وأيضا  العاملة وربة  المرأة 
الواسعة لتجعل جميع  بالمساحات 
الخدمات تتم براحة أكثر، مع وجود 
والأكل  للتمرين  خارجية  مساحة 
بخصوصية تامة، كما يقدم العديد 
والبرامج،  الترفيهية  الخدمات  من 
كل  في  المتجددة  والفعاليات 
إلى  إضافة  والمناسبات.  المواسم 
ذلك يوفر الصالون تشكيلة واسعة 
والمنتجات  المستحضرات  من 

عالمية  ماركات  من  التجميلية 
معروفة وعالية الجودة. ومن باب 
تم  البحرينية  المشروعات  دعم 
لعرض  مخصصة  مساحات  توفير 
في  المميزة  البحرينية  المنتجات 

الصالون. 
دبليو  مركز  أن  إلى  العالي  ولفتت 
استطاع النجاح والتميز بالخدمات 
مبينة  انطلاقه،  منذ  يوفرها  التي 
في  كبير  دور  له  كان  “تمكين”  أن 
ولادة هذا المركز، فهو الداعم الأول 
يقدمها  التي  البرامج  خلال  من 
البحرينية،  المشروعات  لدعم 

المؤسسات  دعم  برنامج  من  بدءا 
المبتدئة  للمشروعات  يقدمه  الذي 
دعم  في  الأخرى  برامجه  وأيضا 
إلى  لافتة  البحرينين،  الموظفين 
دبليو في  “تمكين” ساعد مركز  أن 
بحرينية  إدارة  وتأسيس  تكوين 
للمركز،  عالية  بكفاءة  بالكامل 
إضافة إلى أن افتتاح المركز تزامن 
فإن  ولذلك  كورونا،  جائحة  مع 
“تمكين”  ودعم  الحكومي  الدعم 
ساعد مركز دبليو في الاستمرارية.

وثقافـــي وترفيهـــي  صحـــي  نســـائي  مركـــز  أول  جيـــم”...  “دبليـــو 
أكدت صاحبة مركز دبليو جيم فاطمة العالي أن المركز يتميز بتخصيص مساحة واسعة تتمتع فيها المرأة بالخصوصية التامة، حيث يتم توفير خدمات متنوعة تحت سقف واحد. والفكرة من إنشاء نادي دبليو 
هي توفير مركز نسائي صحي وترفيهي وثقافي، إذ إن المركز يمنح المرأة مطلق الخصوصية لقضاء وقت مريح وممتع، فالمركز عبارة عن ناد صحي، مقهى وصالون تحت سقف واحد مخصص لتغطية احتياجات 

المراة الرياضية والصحية والتجميلية. 

كالبروتكتين  تحليل  هو  ما 
)Calprotectin(؟ 

 )Calprotectin( الكالبروتكتين 
برازي،  معملي  مناعي  تحليل  هو 
النتيجة  أن  هو  يميزه  وما 
المرتفعة تعني وجود التهاب في 
الجهاز الهضمي، وهو علامة على 
)العدلات  المناعية  الخلايا  نشاط 
الجهاز  في   )neutrophils
الهضمي، وهذة الخلايا تنشط في 

حالات الالتهابات. 
عمل  أهمية  نوضح  أن  ومهم   
الكمية،  بالطريقة  التحليل  هذا 
رقمية  نتيجة  تعطى  حيث 
يدل  ما  موجب”،  “سالب/     وليس 
كذلك  الحالة.  شدة  تصنيف  على 
إلى  العينة  توصيل  سرعة  يجب 
دقة  على  يؤثر  فالتأخر  المختبر، 

التحليل. 
إن النتيجة السلبية لهذا التحليل 
)التهاب  مرض  وجود  تستبعد 
 Inflammatory Bowel الأمعاء 
عندما  خصوصا   )Disease
مع  المرض  أعراض  تتشابه 
العصبي  )القولون  مرض  أعراض 
 ،)Irritable Bowel Syndrome
)كالبروتكتين  اختبار  فإن  لذا 

يعد  البراز  في   )Calprotectin
خيارا غير جراحي لتقييم الحالة، 
ما قد يلغي الحاجة إلى أخذ عينة 
تحتاج  التي   )biopsy )الخزعة 
 ،endoscopy إلى تدخل بالمنظار
من  يعانون  الذين  المرضى  عند 

القولون العصبي. 
الجهاز  أطباء  يطلب  كذلك 
تم  الذين  مرضاهم  من  الهضمي 
التهاب  بمرض  سابقا  تشخيصهم 
على  التحليل  هذا  عمل  الأمعاء 
الاستجابة  مدى  لمعرفة  فترات 

للأدوية والعلاجات المعطاة. 

متى يجب عمل التحليل؟
في  مستمرًا  تغيرًا  لاحظت  إذا 
وجود  خصوصا  التغوط،  عادات 
الإسهال المزمن، أو إذا كان لديك 
مرض  وأعراض  علامات  من  أي 

التهاب الأمعاء.

وما هو مرض التهاب الأمعاء؟
مرض التهاب الأمعاء هو مصطلح 
التي  الاضطرابات  إلى  يشير 
المزمن  الأنسجة  التهاب  تشمل 
الهضمي، وهو مرض  السبيل  في 
الجهاز  على  يؤثر  مزمن  التهابي 

الهضمي.
التهاب  لمرض  نوعان  وهناك 

الأمعاء:
التقرحي  القولون  التهاب   •

Ulcerative Colitis
 Crohn’ s Disease مرض كرون •
كليهما  تصنيف  من  الرغم  على 
الأمعاء،  التهاب  أنهما مرض  على 
إلا أن لكل منهما خصائص فريدة.

خصائص مرض التهاب الأمعاء:
التقرحي:  القولون  التهاب   •
الإصابة  الحالة  هذه  تشمل 
طول  على  وتقرحات  بالتهاب 
)القولون(  الغليظة  الأمعاء  بطانة 

والمستقيم.
هذا  يتسم  كرون:  مرض   •
الأمعاء  التهاب  مرض  من  النوع 
بحدوث التهاب في بطانة السبيل 
الهضمي، غالبًا ما يشمل الطبقات 
الهضمي،  السبيل  من  العميقة 

وغالبًا يصيب الأمعاء الدقيقة.

أعراض ومؤشرات المرض: 
بالتهاب  الإصابة  تقترن  ما  عادةً 
كرون  ومرض  التقرحي  القولون 
الإسهال  مثل  أعراض  بظهور 

البطن  وألم  المستقيم  ونزيف 
بالنسبة  الوزن.  والإرهاق وفقدان 
إلى بعض الأشخاص، يكون مرض 
مرض  مجرد  الأمعاء  التهاب 
آخرين، قد  إلى  وبالنسبة  خفيف. 
يمكن  منهك  مرض  إلى  يتطور 
إلى مضاعفات شديدة.  أن يؤدي 
لذا تختلف أعراض مرض التهاب 
الالتهاب  شدة  حسب  الأمعاء 
تتراوح  وقد  حدوثه.  ومكان 
البسيطة  بين  ما  الأعراض 
والحادة. ومن المحتمل أن تكون 
المرض،  هناك فترات ينشط فيها 

تليها فترات من الهدوء.

الأسباب:
وراء  الدقيق  السبب  زال  ما 
الأمعاء  التهاب  بمرض  الإصابة 
كان  السابق،  في  معروف.  غير 
الغذائي  النظام  في  يشتبه 
الدراسات  أثبتت  لكن  والتوتر، 
قد  العوامل  هذه  أن  الحديثة 
تفاقم مرض التهاب الأمعاء فقط 
ولكنها لا تُسبب الإصابة به. ومن 
الأسباب المحتملة وجود خلل في 
يحاول  فعندما  المناعي،  الجهاز 
فيروس  مقاومة  المناعي  الجهاز 

الاستجابة  تُسبب  بكتيريا،  أو 
المناعي  للجهاز  الطبيعية  غير 
في  الموجودة  للخلايا  مهاجمته 
ولقد  أيضًا.  الهضمي  السبيل 
عدة  جينية  طفرات  ارتبطت 
ويبدو  الأمعاء،  التهاب  بمرض 
دورًا في شيوع  للوراثة  أن  أيضًا 
المرض أكثر بين الأشخاص الذين 
بالمرض.  مصابون  أقارب  لديهم 
المصابين  معظم  فإن  ذلك،  ومع 
بمرض التهاب الأمعاء ليس لديهم 

هذا التاريخ العائلي.

عوامل الخطر:
معظم  حالة  ص  تُشخَّ العُمر:   •
بمرض  المصابين  الأشخاص 
بلوغهم  قبل  الأمعاء  التهاب 
الناس  بعض  لكن  الثلاثين.  سن 
حتى  بالمرض  يُصابون  لا 
من  الستينات  أو  الخمسينات 

عمرهم.
الرغم  على  الأصول:  أو  العِرق   •
الأمعاء  التهاب  مرض  أن  من 
أكثر شيوعًا لدى أصحاب البشرة 
يصيب  أن  يمكن  فإنه  البيضاء، 

الأشخاص من أي عِرق. 
• التاريخ العائلي المَرضي: تزداد 

حال  في  به  الإصابة  خطورة 
الدرجة  من  الأقارب  أحد  إصابة 
أو  الابن  أو  الأبوين  مثل  الأولى، 

الأخ.
تدخين  يُعَد  السجائر:  تدخين   •
عوامل  من  عامل  أهم  السجائر 
السيطرة  يُمكن  الذي  الخطورة 
التدخين  عن  فالإقلاع  عليه، 
العامة  الصحة  ن  يُحسِّ أن  يمكن 
للسبيل الهضمي فضلاً عن الفوائد 

الصحية الأخرى.

الخلاصة
التشخيص،  بفائدة  يتعلق  فيما 

لتحليل  السلبية  النتيجة  فإن 

البراز  عينة  في  كالبروتيكتين 

التهاب  مرض  لاستبعاد  مفيدة 

الالتهابية  والحالات  الأمعاء 

تتوافق  المقابل،  في  الأخرى. 

المرتفعة  الكالبروتيكتين  نتيجة 

مع وجود التهاب الجهاز الهضمي، 

التقييم،  من  مزيدا  يتطلب  ما 

محددا  ليس  الارتفاع  أن  حيث 

لمرض واحد. 

تحليل معملي مهم لكل من يعاني من الإسهال المزمن ولمرضى التهاب الأمعاء

في

صحتنــا

معلوماتك!صحح
الرضاعة الطبيعية تسبب تساقط الشعر

مـن  يقلـل  ممـا  والبروجسـترون  الأسـتروجين  يرتفـع هرمونـا  الحمـل  أثنـاء 
هذيـن  مسـتوى  يقـل  الـولادة  بعـد  ولكـن  أقـوى.  ويجعلـه  الشـعر  تسـاقط 
بريئة  الطبيعية  الرضاعة  فإن  لذا  الشـعر،  تسـاقط  ممـا يسـبب  الهرمونيـن 

من هذا الاتهام.

الكركديه ساخنًا يرفع ضغط الدم وباردًا يخفضه34
خرافة ،لا أساس لها شاعت بين المرضى، فالكركديه يعمل على تخفيض 
ضغط الدم، باردًا كان أو ساخنًا، وهذه الخرافة رغم ما تبدو عليه من قلة 
الأهمية في نظر البعض، إلا أنها قد تؤدي إلى نتائج كارثية فضغط الدم 

من الأمراض القاتلة التي يجب التعامل معها بحذر.  

د. أحمد زكي  
10  أطعمة تفتح الشرايين وتمنع الجلطات

أكد د. أحمد زكي  بأن هناك بعض الأكلات والمشروبات التي تساهم في الوقاية من الإصابة ببعض الأمراض، إذ إن هناك 
بعض الأطعمة التي  تساهم فتح انسداد الشرايين، ولها تأثير على للقلب. وأوضح بأن انسداد الشرايين يزيد من مخاطر 
السكتات القلبية والدماغية وأمراض القلب وغيرها من الأمراض الخطرة، لذا يجب اتباع نظام صحي متوازن الإكثار من 
تناول هذه الأطعمة التي تحمي قلبك، مشيراً إلى أن هناك بعض الأطعمة التي ينصح الأطباء بتناولها لمحاربة انسداد 

الشرايين. ومن هذه الأطعمة
في  فعالة  قدرة  لديه  والذي  الثوم   
تكون  ومنع  الشرايين  انسداد  علاج 
يجب  لذا  جدرانها،  على  الترسبات 
منتظم  بشكل  النيئ  الثوم  تتناول  أن 
انسداد  مشكلة  من  تعاني  كنت  إذا 

الشرايين.

قليل  على   يعمل  والذي  الأفوكادو   
بلاك  وإزالة  الضار  الكوليسترول 
بفيتامين  غني  أنه  كما  الشرايين، 
الكوليسترول،  أكسدة  يمنع  الذي   ،E
يقلل  الذي  البوتاسيوم  إلى  بالإضافة 

ضغط الدم، ويقي من أمراض القلب.

الدماغية  السكتات  يمنع  الرمان   
الشرايين  انسداد  من  ويقي  والقلبية، 

ويعالجها.
على  يحتوي  فهو  السردين   سمك   
الأحماض الدهنية أوميغا 3 التي تقلل 
ومستويات  الضار  الكوليسترول  من 
التهاب  من  وتحد  الثلاثية،  الدهون 
جلطات  وتشكيل  الدموية،  الأوعية 

الدم في الشرايين لعلاج الانسداد.

للبوتاسيوم  جيد  مصدر  العدس   
تمنع  التي  الأكسدة  ومضادات 
وتعالج  الشرايين  على  الترسبات 
على  القدرة  له  أن  كما  انسدادها، 
توسيعه بالشكل الصحي الجيد للجسم 

والقلب.

 الشمندر الأحمر من الأطعمة الفعالة 

في علاج انسداد الشرايين، حيث إنه 
تساهم  أكسدة  مضادات  على  يحتوي 
الدموية  الأوعية  بطانة  تحسين  في 
توسيع  على  يعمل  كما  وتقويتها، 
وعصير  انسدادها،  وعلاج  الشرايين 

الشمندر الخيار الأول لمرضى القلب. 

القلب  لصحة  مفيدة  الشوكولاتة   
لأن  مفرط،  غير  بشكل  تناولها  بشرط 
مغذيات  على  تحتوي  الشوكولاتة 
للقلب كمركبات الفلافونويد والميثيل 
التي تساعد في علاج انسداد الشرايين 
الشريان  وهو  التاجي  الشريان  خاصة 

الرئيس المغذي للقلب.

مغذيات  على  يحتوي  فهو  البرتقال   

والأوعية  القلب  لصحة  طبيعية 
تمتص  التي  والألياف  الدموية، 
إلى  يؤدي  ولا  الدم  من  الرواسب 

ترسيبها في الشرايين. 

انسداد  لعلاج  رائع  خيار  فهو  اللوز   
الشرايين وتجنب حدوثه، لما يحتويه 
غير  الدهون  من  عالية  نسب  على 
هـ،  وفيتامين  الأحادية،  المشبعة 
والمغنيسيوم  والبروتينات  والألياف 
الشرايين  انسداد  من  تقي  وكلها 

وتحمي القلب.

والأكسدة،  لالتهابات  مضاد  الكركم   
الدموية  الأوعية  ويحمي من ترسيب 

وانسداد الشرايين. 

د. هالة رضي :
أسباب مجهولة قد تقف وراء طنين الأذن

من  مجموعة  هناك  إن  وقالت:" 
يمكن  التي  الواضحة  الأسباب 
التشخيص  جلسة  أثناء  رؤيتها 
كوجود شمع في الإذن، شعر، أجسام 
غريبة، أو وجود التهابات في الأذن 
يكون  وقد  الزكام،  بسبب  الوسطى 

بسبب صمغ موجود وراء الطبلة".
المريض  كان  حالة  في  وأضافت:" 
المذكورة  الأسباب  أحد  من  يعاني 
يكون  الحالة  هذه  في  فالطنين 

من  معينة  لفترة  يكون  إذ  مؤقت، 
بعلاج  الأعراض  وتختفي  الزمن 

المسبب الرئيسي".
تكون  قد   " رضي  هالة  د.  وتابعت 
خلال  واضحة  غير  أسباب  هناك 
فحص  فبعد  التشخيص،  جلسة 
وإجراء  والوسطى  الداخلية  الأذن 
المغناطيسي  والرنين  السمع  فحص 
سبب  وجود  عدم  من  التأكد  وبعد 
كأطباء  نبحث  الطنين،  لهذا  رئيسي 

تكون  والتي  الأخرى  الأسباب  عن 
مجهولة المنشأ".

مجهولة   أسباب  هناك   ": وأضافت 
ولا  الأذن  في  بطينين  علاقة  لها 
فقد  ظاهرية،  مشاكل  هناك  تكون 
يشتكي بعض ممارسين الرياضة في 
الطنين  هذا  من  الرياضية  الصالات 
عضلات  على  ضغط  وجود  بسبب 
على  هناك ضغط  يكون  وقد  الرقبة 
الشرايين والأوردة التي تغذي الأذن 

، إضافة إلى أن تيبس العضلات قد 
إلى  المشكلة،  هذه  حدوث  يسبب 
صاخبة  بيئة  في  العمل  أن  جانب 
الآلات،  وسط  المصانع  في  كالعمل 
إلى ذبذبات عالية يسبب  والتعرض 
حدوث هذا الطنين، كما أن التعرض 
فيها  يتعرض  التي  الحوادث  إلى 
قد  الخلف  من  ارتطام  إلى  السائق 

يؤدي إلى الإصابة بطنين" 
يكون  أن  المريض  على   " وأكدت 

التشخيص،  جلسة  خلال  صريحاً 
سهل  الطنين  علاج  أن  خصوصاً 
المريض  إعطاء  بين  محصور  فهو 
الدموية  الدورة  إلى   محفزات 
خصوصاً  الداخلية  لأذن  لمنطقة 
بأن  تؤكد  النظريات  أغلب  أن   
وشح  الدموية  الدورة  وصول  شح 
الشعيرات  إلى  الأكسجين  وصول 
الأذن  في  الموجودة  الحسية 
فإن  لذا  الأذن،  بصوت  علاقة  له 

على  يساعد  المحفزات  استخدام 
الحسية  الشعيرات  حركة  عودة  
يمكن  كما  الصوت،  عن  المسئولة 
استخدام مجموعة من الفيتامينات  
وينصح   ، )ب(   فيتامين  وخصوصاً 
أثبت  إذا  الجنكة  أيضاً  بأخذ عشبة 
إضافة  الطنين،  علاج  على  قدرتها 
إلى أنه بعض العقاقير والتي أثبتت 

فعاليتها يمكن وصفها للمرضى.

أكدت طبيبة الأذن والأنف والحنجرة د. هالة رضي بأن طنين الأذن هي من المشاكل الشائعة 
للمريض، إلا إن المسبب  الرغم من كونها مشكلة طبية مزعجة  العديد، وعلى  التي يعاني منها 

الرئيسي قد يكون بسيطاً أو مجهول المنشأ إلا أنه يمكن علاجه بعلاج المسبب الرئيسي.

د. شيجو توماس: احذروا مضاعفات التهاب اللوزتين عند الأطفال

ما أهمية وجود اللوزتين؟
اللتان  اللمفيتان  العقدتان  هما  اللوزتين 
تقعان على كل جانب من الجزء الخلفي من 
الحلق لوزة على كل جانب. وتشكل اللوزتين 
وتحدث  المناعة.  جهاز  من  مهمًا  جزءًا 
أو  الفيروسات  عن  أساسًا  اللوزتين  عدوى 
البكتيريا ويمكن أن يحدث التهاب اللوزتين 
الفيروسي بسبب كائنات حية مثل الفيروس 
وغيرها  بار،  إبشتاين  وفيروس  الغدي، 
التهاب  يحدث  حين  في  الفيروسات،  من 
بسبب  رئيسي  بشكل  الجرثومي  اللوزتين 

المكورات العقدية.
يمكن  التي  الحلق  التهاب  أعراض  ما هي 

يصيب بها الأطفال؟

تتمثل الأعراض الرئيسية في التهاب الحلق 
وصعوبة البلع وتهيج الحلق الذي يمكن أن 
يسبب السعال، كما يمكن أن يسبب التهاب 
قد  التي  الحمى  أعراض  أيضًا  اللوزتين 
تظهر  وقد  قشعريرة،  مع  أحيانًا  تترافق 
أعراض أكثر شدة مثل صعوبة التنفس في 

الحالات الأكثر شدة.
التهاب  علاج  إهمال  مضاعفات  هي  ما 

اللوزتين عند الأطفال؟
العلاج  اهمال  مضاعفات  تؤدي  أن  يمكن 
اللوزتين  التهاب الأذن وتشكيل خراج  إلى 
الحلق وصوتًا  ألمًا شديدًا في  الذي يسبب 
مكتومًا. ويمكن أن يسبب التهاب اللوزتين 
أيضًا التهاب النسيج الخلوي اللوزي، وهي 

الأنسجة  إلى  العدوى  فيها  تنتشر  حالة 
النسيج  التهاب  ما يسمى  المحيطة مسببة 

الخلوي اللوزي.
ويذكر بأنه تم الإبلاغ أيضًا عن حالات نادرة 
قليلة أدى فيها الالتهاب إلى تمزق اللوزتان 

المصابة مما سبب التهابات في الرئتين.
عند  اللوزتين  باستئصال  ينصح  متى 

الأطفال؟
للمرضى  اللوزتين،  باستئصال  ينصح 
بشكل  المرض  نوبات  لديهم  تكررت  الذين 
بإجراء  متواصل في غضون عام، وينصح 
السبعة  حتى  الخمس  العمر  في  العملية 

أعوام من عمر الطفل.
أيضًا  اللوزتين  باستئصال  يُنصح  كما 

تسمى  حالة  من  يعانون  الذين  للمرضى 
وهي  النومي،  الانسدادي  النفس  انقطاع 
لمجرى  انسدادًا  اللوزتان  فيها  حالة تسبب 

الهواء، خاصة أثناء النوم.
ماذا يحدث للطفل في حال تم استئصال 

اللوزتين؟
اللوزتان جزء من جهاز المناعة. لكن إزالتها 
البالغين. ومن  لن تؤثر في حياة الطفل أو 
سيمنع  اللوزتين  استئصال  أن  المؤكد 
تحدث  أن  يمكن  ولكنه  اللوزتين،  التهاب 
ونزلات  الحلق  التهاب  مثل  أخرى  أعراض 

البرد والتهابات الحلق.
ما هي النصيحة التي تقدمها إلى الأهل؟

أن  الأم  تظن  ربما  الأعراض  ظهور  عند 
أو  الحلق  في  التهاب  من  يعاني  طفلها 
الأمر  للطبيب،  الذهاب  وتتجاهل  برد  نزلة 
الذي يجعل الطفل أكثر عُرضة لمضاعفات 
كثيرة، لذا دائماً يجب اللجوء إلى الطبيب 
كما  التهاب،  وجود  عدم  من  للتأكد  وذلك 
صاحب  إذا  اللوزتين  باستئصال  ننصح 
اللوزتين أو تسبب في  الالتهاب خراج في 
ضعف الطفل لدرجة كبيرة، أو أدى لشعور 
رئوي  التهاب  أو  القلب  في  بنغزات  الطفل 
ففي هذه الحالة لا بد من استئصالهما بعد 

شهر من علاج الخراج.

يتعرض كثير من الأطفال لالتهاب اللوزتين، وعند ظهور الأعراض قد يتجاهل البعض هذه الأعراض مما قد يعرض 
الطفل إلى مضاعفات، وأكد أخصائي طب الأطفال في مستشفى الهلال د. شيجو توماس بأن إهمال علاج الطفل 
الذي يصاب بالتهاب اللوزتين بشكل متكرر قد يسبب التهاب اللوزتين أيضًا التهاب النسيج الخلوي اللوزي، بالإضافة 
إلى ضعف عام في جسم الطفل، بسبب فقدان الشهية. وقال :” إن التهاب اللوزتين من أكثر الأمراض الشائعة عند 
الأطفال وخصوصاً في السنوات الخمس الأولى من عمر الطفل”.  وذكر بأن مستشفى الهلال خصص قسم خاص لطب 
الأطفال، وذلك لعلاج جميع أمراض الأطفال، بالإضافة إلى تحديد وتقييم وإدارة التهابات الحلق المختلفة، بالتعاون 
الوثيق مع قسم الأنف والأذن والحنجرة، للتأكد من أن المرضى القادمين مع مثل هذه الحالات يتم علاجهم بشكل 

مناسب والحفاظ على صحتهم، وجاء ذلك خلال لقاء مع “البلاد”. 

أخصائي طب الأطفال - مستشفى الهلال 
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5290
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مـن  يقلـل  ممـا  والبروجسـترون  الأسـتروجين  يرتفـع هرمونـا  الحمـل  أثنـاء 
هذيـن  مسـتوى  يقـل  الـولادة  بعـد  ولكـن  أقـوى.  ويجعلـه  الشـعر  تسـاقط 
بريئة  الطبيعية  الرضاعة  فإن  لذا  الشـعر،  تسـاقط  ممـا يسـبب  الهرمونيـن 

من هذا الاتهام.

الكركديه ساخنًا يرفع ضغط الدم وباردًا يخفضه34
خرافة ،لا أساس لها شاعت بين المرضى، فالكركديه يعمل على تخفيض 
ضغط الدم، باردًا كان أو ساخنًا، وهذه الخرافة رغم ما تبدو عليه من قلة 
الأهمية في نظر البعض، إلا أنها قد تؤدي إلى نتائج كارثية فضغط الدم 

من الأمراض القاتلة التي يجب التعامل معها بحذر.  

د. أحمد زكي  
10  أطعمة تفتح الشرايين وتمنع الجلطات

أكد د. أحمد زكي  بأن هناك بعض الأكلات والمشروبات التي تساهم في الوقاية من الإصابة ببعض الأمراض، إذ إن هناك 
بعض الأطعمة التي  تساهم فتح انسداد الشرايين، ولها تأثير على للقلب. وأوضح بأن انسداد الشرايين يزيد من مخاطر 
السكتات القلبية والدماغية وأمراض القلب وغيرها من الأمراض الخطرة، لذا يجب اتباع نظام صحي متوازن الإكثار من 
تناول هذه الأطعمة التي تحمي قلبك، مشيراً إلى أن هناك بعض الأطعمة التي ينصح الأطباء بتناولها لمحاربة انسداد 

الشرايين. ومن هذه الأطعمة
في  فعالة  قدرة  لديه  والذي  الثوم   
تكون  ومنع  الشرايين  انسداد  علاج 
يجب  لذا  جدرانها،  على  الترسبات 
منتظم  بشكل  النيئ  الثوم  تتناول  أن 
انسداد  مشكلة  من  تعاني  كنت  إذا 

الشرايين.

قليل  على   يعمل  والذي  الأفوكادو   
بلاك  وإزالة  الضار  الكوليسترول 
بفيتامين  غني  أنه  كما  الشرايين، 
الكوليسترول،  أكسدة  يمنع  الذي   ،E
يقلل  الذي  البوتاسيوم  إلى  بالإضافة 

ضغط الدم، ويقي من أمراض القلب.

الدماغية  السكتات  يمنع  الرمان   
الشرايين  انسداد  من  ويقي  والقلبية، 

ويعالجها.
على  يحتوي  فهو  السردين   سمك   
الأحماض الدهنية أوميغا 3 التي تقلل 
ومستويات  الضار  الكوليسترول  من 
التهاب  من  وتحد  الثلاثية،  الدهون 
جلطات  وتشكيل  الدموية،  الأوعية 

الدم في الشرايين لعلاج الانسداد.

للبوتاسيوم  جيد  مصدر  العدس   
تمنع  التي  الأكسدة  ومضادات 
وتعالج  الشرايين  على  الترسبات 
على  القدرة  له  أن  كما  انسدادها، 
توسيعه بالشكل الصحي الجيد للجسم 

والقلب.

 الشمندر الأحمر من الأطعمة الفعالة 

في علاج انسداد الشرايين، حيث إنه 
تساهم  أكسدة  مضادات  على  يحتوي 
الدموية  الأوعية  بطانة  تحسين  في 
توسيع  على  يعمل  كما  وتقويتها، 
وعصير  انسدادها،  وعلاج  الشرايين 

الشمندر الخيار الأول لمرضى القلب. 

القلب  لصحة  مفيدة  الشوكولاتة   
لأن  مفرط،  غير  بشكل  تناولها  بشرط 
مغذيات  على  تحتوي  الشوكولاتة 
للقلب كمركبات الفلافونويد والميثيل 
التي تساعد في علاج انسداد الشرايين 
الشريان  وهو  التاجي  الشريان  خاصة 

الرئيس المغذي للقلب.

مغذيات  على  يحتوي  فهو  البرتقال   

والأوعية  القلب  لصحة  طبيعية 
تمتص  التي  والألياف  الدموية، 
إلى  يؤدي  ولا  الدم  من  الرواسب 

ترسيبها في الشرايين. 

انسداد  لعلاج  رائع  خيار  فهو  اللوز   
الشرايين وتجنب حدوثه، لما يحتويه 
غير  الدهون  من  عالية  نسب  على 
هـ،  وفيتامين  الأحادية،  المشبعة 
والمغنيسيوم  والبروتينات  والألياف 
الشرايين  انسداد  من  تقي  وكلها 

وتحمي القلب.

والأكسدة،  لالتهابات  مضاد  الكركم   
الدموية  الأوعية  ويحمي من ترسيب 

وانسداد الشرايين. 

د. هالة رضي :
أسباب مجهولة قد تقف وراء طنين الأذن

من  مجموعة  هناك  إن  وقالت:" 
يمكن  التي  الواضحة  الأسباب 
التشخيص  جلسة  أثناء  رؤيتها 
كوجود شمع في الإذن، شعر، أجسام 
غريبة، أو وجود التهابات في الأذن 
يكون  وقد  الزكام،  بسبب  الوسطى 

بسبب صمغ موجود وراء الطبلة".
المريض  كان  حالة  في  وأضافت:" 
المذكورة  الأسباب  أحد  من  يعاني 
يكون  الحالة  هذه  في  فالطنين 

من  معينة  لفترة  يكون  إذ  مؤقت، 
بعلاج  الأعراض  وتختفي  الزمن 

المسبب الرئيسي".
تكون  قد   " رضي  هالة  د.  وتابعت 
خلال  واضحة  غير  أسباب  هناك 
فحص  فبعد  التشخيص،  جلسة 
وإجراء  والوسطى  الداخلية  الأذن 
المغناطيسي  والرنين  السمع  فحص 
سبب  وجود  عدم  من  التأكد  وبعد 
كأطباء  نبحث  الطنين،  لهذا  رئيسي 

تكون  والتي  الأخرى  الأسباب  عن 
مجهولة المنشأ".

مجهولة   أسباب  هناك   ": وأضافت 
ولا  الأذن  في  بطينين  علاقة  لها 
فقد  ظاهرية،  مشاكل  هناك  تكون 
يشتكي بعض ممارسين الرياضة في 
الطنين  هذا  من  الرياضية  الصالات 
عضلات  على  ضغط  وجود  بسبب 
على  هناك ضغط  يكون  وقد  الرقبة 
الشرايين والأوردة التي تغذي الأذن 

، إضافة إلى أن تيبس العضلات قد 
إلى  المشكلة،  هذه  حدوث  يسبب 
صاخبة  بيئة  في  العمل  أن  جانب 
الآلات،  وسط  المصانع  في  كالعمل 
إلى ذبذبات عالية يسبب  والتعرض 
حدوث هذا الطنين، كما أن التعرض 
فيها  يتعرض  التي  الحوادث  إلى 
قد  الخلف  من  ارتطام  إلى  السائق 

يؤدي إلى الإصابة بطنين" 
يكون  أن  المريض  على   " وأكدت 

التشخيص،  جلسة  خلال  صريحاً 
سهل  الطنين  علاج  أن  خصوصاً 
المريض  إعطاء  بين  محصور  فهو 
الدموية  الدورة  إلى   محفزات 
خصوصاً  الداخلية  لأذن  لمنطقة 
بأن  تؤكد  النظريات  أغلب  أن   
وشح  الدموية  الدورة  وصول  شح 
الشعيرات  إلى  الأكسجين  وصول 
الأذن  في  الموجودة  الحسية 
فإن  لذا  الأذن،  بصوت  علاقة  له 

على  يساعد  المحفزات  استخدام 
الحسية  الشعيرات  حركة  عودة  
يمكن  كما  الصوت،  عن  المسئولة 
استخدام مجموعة من الفيتامينات  
وينصح   ، )ب(   فيتامين  وخصوصاً 
أثبت  إذا  الجنكة  أيضاً  بأخذ عشبة 
إضافة  الطنين،  علاج  على  قدرتها 
إلى أنه بعض العقاقير والتي أثبتت 

فعاليتها يمكن وصفها للمرضى.

أكدت طبيبة الأذن والأنف والحنجرة د. هالة رضي بأن طنين الأذن هي من المشاكل الشائعة 
للمريض، إلا إن المسبب  الرغم من كونها مشكلة طبية مزعجة  العديد، وعلى  التي يعاني منها 

الرئيسي قد يكون بسيطاً أو مجهول المنشأ إلا أنه يمكن علاجه بعلاج المسبب الرئيسي.

د. شيجو توماس: احذروا مضاعفات التهاب اللوزتين عند الأطفال

ما أهمية وجود اللوزتين؟
اللتان  اللمفيتان  العقدتان  هما  اللوزتين 
تقعان على كل جانب من الجزء الخلفي من 
الحلق لوزة على كل جانب. وتشكل اللوزتين 
وتحدث  المناعة.  جهاز  من  مهمًا  جزءًا 
أو  الفيروسات  عن  أساسًا  اللوزتين  عدوى 
البكتيريا ويمكن أن يحدث التهاب اللوزتين 
الفيروسي بسبب كائنات حية مثل الفيروس 
وغيرها  بار،  إبشتاين  وفيروس  الغدي، 
التهاب  يحدث  حين  في  الفيروسات،  من 
بسبب  رئيسي  بشكل  الجرثومي  اللوزتين 

المكورات العقدية.
يمكن  التي  الحلق  التهاب  أعراض  ما هي 

يصيب بها الأطفال؟

تتمثل الأعراض الرئيسية في التهاب الحلق 
وصعوبة البلع وتهيج الحلق الذي يمكن أن 
يسبب السعال، كما يمكن أن يسبب التهاب 
قد  التي  الحمى  أعراض  أيضًا  اللوزتين 
تظهر  وقد  قشعريرة،  مع  أحيانًا  تترافق 
أعراض أكثر شدة مثل صعوبة التنفس في 

الحالات الأكثر شدة.
التهاب  علاج  إهمال  مضاعفات  هي  ما 

اللوزتين عند الأطفال؟
العلاج  اهمال  مضاعفات  تؤدي  أن  يمكن 
اللوزتين  التهاب الأذن وتشكيل خراج  إلى 
الحلق وصوتًا  ألمًا شديدًا في  الذي يسبب 
مكتومًا. ويمكن أن يسبب التهاب اللوزتين 
أيضًا التهاب النسيج الخلوي اللوزي، وهي 

الأنسجة  إلى  العدوى  فيها  تنتشر  حالة 
النسيج  التهاب  ما يسمى  المحيطة مسببة 

الخلوي اللوزي.
ويذكر بأنه تم الإبلاغ أيضًا عن حالات نادرة 
قليلة أدى فيها الالتهاب إلى تمزق اللوزتان 

المصابة مما سبب التهابات في الرئتين.
عند  اللوزتين  باستئصال  ينصح  متى 

الأطفال؟
للمرضى  اللوزتين،  باستئصال  ينصح 
بشكل  المرض  نوبات  لديهم  تكررت  الذين 
بإجراء  متواصل في غضون عام، وينصح 
السبعة  حتى  الخمس  العمر  في  العملية 

أعوام من عمر الطفل.
أيضًا  اللوزتين  باستئصال  يُنصح  كما 

تسمى  حالة  من  يعانون  الذين  للمرضى 
وهي  النومي،  الانسدادي  النفس  انقطاع 
لمجرى  انسدادًا  اللوزتان  فيها  حالة تسبب 

الهواء، خاصة أثناء النوم.
ماذا يحدث للطفل في حال تم استئصال 

اللوزتين؟
اللوزتان جزء من جهاز المناعة. لكن إزالتها 
البالغين. ومن  لن تؤثر في حياة الطفل أو 
سيمنع  اللوزتين  استئصال  أن  المؤكد 
تحدث  أن  يمكن  ولكنه  اللوزتين،  التهاب 
ونزلات  الحلق  التهاب  مثل  أخرى  أعراض 

البرد والتهابات الحلق.
ما هي النصيحة التي تقدمها إلى الأهل؟

أن  الأم  تظن  ربما  الأعراض  ظهور  عند 
أو  الحلق  في  التهاب  من  يعاني  طفلها 
الأمر  للطبيب،  الذهاب  وتتجاهل  برد  نزلة 
الذي يجعل الطفل أكثر عُرضة لمضاعفات 
كثيرة، لذا دائماً يجب اللجوء إلى الطبيب 
كما  التهاب،  وجود  عدم  من  للتأكد  وذلك 
صاحب  إذا  اللوزتين  باستئصال  ننصح 
اللوزتين أو تسبب في  الالتهاب خراج في 
ضعف الطفل لدرجة كبيرة، أو أدى لشعور 
رئوي  التهاب  أو  القلب  في  بنغزات  الطفل 
ففي هذه الحالة لا بد من استئصالهما بعد 

شهر من علاج الخراج.

يتعرض كثير من الأطفال لالتهاب اللوزتين، وعند ظهور الأعراض قد يتجاهل البعض هذه الأعراض مما قد يعرض 
الطفل إلى مضاعفات، وأكد أخصائي طب الأطفال في مستشفى الهلال د. شيجو توماس بأن إهمال علاج الطفل 
الذي يصاب بالتهاب اللوزتين بشكل متكرر قد يسبب التهاب اللوزتين أيضًا التهاب النسيج الخلوي اللوزي، بالإضافة 
إلى ضعف عام في جسم الطفل، بسبب فقدان الشهية. وقال :” إن التهاب اللوزتين من أكثر الأمراض الشائعة عند 
الأطفال وخصوصاً في السنوات الخمس الأولى من عمر الطفل”.  وذكر بأن مستشفى الهلال خصص قسم خاص لطب 
الأطفال، وذلك لعلاج جميع أمراض الأطفال، بالإضافة إلى تحديد وتقييم وإدارة التهابات الحلق المختلفة، بالتعاون 
الوثيق مع قسم الأنف والأذن والحنجرة، للتأكد من أن المرضى القادمين مع مثل هذه الحالات يتم علاجهم بشكل 

مناسب والحفاظ على صحتهم، وجاء ذلك خلال لقاء مع “البلاد”. 

أخصائي طب الأطفال - مستشفى الهلال 
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مـن  يقلـل  ممـا  والبروجسـترون  الأسـتروجين  يرتفـع هرمونـا  الحمـل  أثنـاء 
هذيـن  مسـتوى  يقـل  الـولادة  بعـد  ولكـن  أقـوى.  ويجعلـه  الشـعر  تسـاقط 
بريئة  الطبيعية  الرضاعة  فإن  لذا  الشـعر،  تسـاقط  ممـا يسـبب  الهرمونيـن 

من هذا الاتهام.

الكركديه ساخنًا يرفع ضغط الدم وباردًا يخفضه34
خرافة ،لا أساس لها شاعت بين المرضى، فالكركديه يعمل على تخفيض 
ضغط الدم، باردًا كان أو ساخنًا، وهذه الخرافة رغم ما تبدو عليه من قلة 
الأهمية في نظر البعض، إلا أنها قد تؤدي إلى نتائج كارثية فضغط الدم 

من الأمراض القاتلة التي يجب التعامل معها بحذر.  

د. أحمد زكي  
10  أطعمة تفتح الشرايين وتمنع الجلطات

أكد د. أحمد زكي  بأن هناك بعض الأكلات والمشروبات التي تساهم في الوقاية من الإصابة ببعض الأمراض، إذ إن هناك 
بعض الأطعمة التي  تساهم فتح انسداد الشرايين، ولها تأثير على للقلب. وأوضح بأن انسداد الشرايين يزيد من مخاطر 
السكتات القلبية والدماغية وأمراض القلب وغيرها من الأمراض الخطرة، لذا يجب اتباع نظام صحي متوازن الإكثار من 
تناول هذه الأطعمة التي تحمي قلبك، مشيراً إلى أن هناك بعض الأطعمة التي ينصح الأطباء بتناولها لمحاربة انسداد 

الشرايين. ومن هذه الأطعمة
في  فعالة  قدرة  لديه  والذي  الثوم   
تكون  ومنع  الشرايين  انسداد  علاج 
يجب  لذا  جدرانها،  على  الترسبات 
منتظم  بشكل  النيئ  الثوم  تتناول  أن 
انسداد  مشكلة  من  تعاني  كنت  إذا 

الشرايين.

قليل  على   يعمل  والذي  الأفوكادو   
بلاك  وإزالة  الضار  الكوليسترول 
بفيتامين  غني  أنه  كما  الشرايين، 
الكوليسترول،  أكسدة  يمنع  الذي   ،E
يقلل  الذي  البوتاسيوم  إلى  بالإضافة 

ضغط الدم، ويقي من أمراض القلب.

الدماغية  السكتات  يمنع  الرمان   
الشرايين  انسداد  من  ويقي  والقلبية، 

ويعالجها.
على  يحتوي  فهو  السردين   سمك   
الأحماض الدهنية أوميغا 3 التي تقلل 
ومستويات  الضار  الكوليسترول  من 
التهاب  من  وتحد  الثلاثية،  الدهون 
جلطات  وتشكيل  الدموية،  الأوعية 

الدم في الشرايين لعلاج الانسداد.

للبوتاسيوم  جيد  مصدر  العدس   
تمنع  التي  الأكسدة  ومضادات 
وتعالج  الشرايين  على  الترسبات 
على  القدرة  له  أن  كما  انسدادها، 
توسيعه بالشكل الصحي الجيد للجسم 

والقلب.

 الشمندر الأحمر من الأطعمة الفعالة 

في علاج انسداد الشرايين، حيث إنه 
تساهم  أكسدة  مضادات  على  يحتوي 
الدموية  الأوعية  بطانة  تحسين  في 
توسيع  على  يعمل  كما  وتقويتها، 
وعصير  انسدادها،  وعلاج  الشرايين 

الشمندر الخيار الأول لمرضى القلب. 

القلب  لصحة  مفيدة  الشوكولاتة   
لأن  مفرط،  غير  بشكل  تناولها  بشرط 
مغذيات  على  تحتوي  الشوكولاتة 
للقلب كمركبات الفلافونويد والميثيل 
التي تساعد في علاج انسداد الشرايين 
الشريان  وهو  التاجي  الشريان  خاصة 

الرئيس المغذي للقلب.

مغذيات  على  يحتوي  فهو  البرتقال   

والأوعية  القلب  لصحة  طبيعية 
تمتص  التي  والألياف  الدموية، 
إلى  يؤدي  ولا  الدم  من  الرواسب 

ترسيبها في الشرايين. 

انسداد  لعلاج  رائع  خيار  فهو  اللوز   
الشرايين وتجنب حدوثه، لما يحتويه 
غير  الدهون  من  عالية  نسب  على 
هـ،  وفيتامين  الأحادية،  المشبعة 
والمغنيسيوم  والبروتينات  والألياف 
الشرايين  انسداد  من  تقي  وكلها 

وتحمي القلب.

والأكسدة،  لالتهابات  مضاد  الكركم   
الدموية  الأوعية  ويحمي من ترسيب 

وانسداد الشرايين. 

د. هالة رضي :
أسباب مجهولة قد تقف وراء طنين الأذن

من  مجموعة  هناك  إن  وقالت:" 
يمكن  التي  الواضحة  الأسباب 
التشخيص  جلسة  أثناء  رؤيتها 
كوجود شمع في الإذن، شعر، أجسام 
غريبة، أو وجود التهابات في الأذن 
يكون  وقد  الزكام،  بسبب  الوسطى 

بسبب صمغ موجود وراء الطبلة".
المريض  كان  حالة  في  وأضافت:" 
المذكورة  الأسباب  أحد  من  يعاني 
يكون  الحالة  هذه  في  فالطنين 

من  معينة  لفترة  يكون  إذ  مؤقت، 
بعلاج  الأعراض  وتختفي  الزمن 

المسبب الرئيسي".
تكون  قد   " رضي  هالة  د.  وتابعت 
خلال  واضحة  غير  أسباب  هناك 
فحص  فبعد  التشخيص،  جلسة 
وإجراء  والوسطى  الداخلية  الأذن 
المغناطيسي  والرنين  السمع  فحص 
سبب  وجود  عدم  من  التأكد  وبعد 
كأطباء  نبحث  الطنين،  لهذا  رئيسي 

تكون  والتي  الأخرى  الأسباب  عن 
مجهولة المنشأ".

مجهولة   أسباب  هناك   ": وأضافت 
ولا  الأذن  في  بطينين  علاقة  لها 
فقد  ظاهرية،  مشاكل  هناك  تكون 
يشتكي بعض ممارسين الرياضة في 
الطنين  هذا  من  الرياضية  الصالات 
عضلات  على  ضغط  وجود  بسبب 
على  هناك ضغط  يكون  وقد  الرقبة 
الشرايين والأوردة التي تغذي الأذن 

، إضافة إلى أن تيبس العضلات قد 
إلى  المشكلة،  هذه  حدوث  يسبب 
صاخبة  بيئة  في  العمل  أن  جانب 
الآلات،  وسط  المصانع  في  كالعمل 
إلى ذبذبات عالية يسبب  والتعرض 
حدوث هذا الطنين، كما أن التعرض 
فيها  يتعرض  التي  الحوادث  إلى 
قد  الخلف  من  ارتطام  إلى  السائق 

يؤدي إلى الإصابة بطنين" 
يكون  أن  المريض  على   " وأكدت 

التشخيص،  جلسة  خلال  صريحاً 
سهل  الطنين  علاج  أن  خصوصاً 
المريض  إعطاء  بين  محصور  فهو 
الدموية  الدورة  إلى   محفزات 
خصوصاً  الداخلية  لأذن  لمنطقة 
بأن  تؤكد  النظريات  أغلب  أن   
وشح  الدموية  الدورة  وصول  شح 
الشعيرات  إلى  الأكسجين  وصول 
الأذن  في  الموجودة  الحسية 
فإن  لذا  الأذن،  بصوت  علاقة  له 

على  يساعد  المحفزات  استخدام 
الحسية  الشعيرات  حركة  عودة  
يمكن  كما  الصوت،  عن  المسئولة 
استخدام مجموعة من الفيتامينات  
وينصح   ، )ب(   فيتامين  وخصوصاً 
أثبت  إذا  الجنكة  أيضاً  بأخذ عشبة 
إضافة  الطنين،  علاج  على  قدرتها 
إلى أنه بعض العقاقير والتي أثبتت 

فعاليتها يمكن وصفها للمرضى.

أكدت طبيبة الأذن والأنف والحنجرة د. هالة رضي بأن طنين الأذن هي من المشاكل الشائعة 
للمريض، إلا إن المسبب  الرغم من كونها مشكلة طبية مزعجة  العديد، وعلى  التي يعاني منها 

الرئيسي قد يكون بسيطاً أو مجهول المنشأ إلا أنه يمكن علاجه بعلاج المسبب الرئيسي.

د. شيجو توماس: احذروا مضاعفات التهاب اللوزتين عند الأطفال

ما أهمية وجود اللوزتين؟
اللتان  اللمفيتان  العقدتان  هما  اللوزتين 
تقعان على كل جانب من الجزء الخلفي من 
الحلق لوزة على كل جانب. وتشكل اللوزتين 
وتحدث  المناعة.  جهاز  من  مهمًا  جزءًا 
أو  الفيروسات  عن  أساسًا  اللوزتين  عدوى 
البكتيريا ويمكن أن يحدث التهاب اللوزتين 
الفيروسي بسبب كائنات حية مثل الفيروس 
وغيرها  بار،  إبشتاين  وفيروس  الغدي، 
التهاب  يحدث  حين  في  الفيروسات،  من 
بسبب  رئيسي  بشكل  الجرثومي  اللوزتين 

المكورات العقدية.
يمكن  التي  الحلق  التهاب  أعراض  ما هي 

يصيب بها الأطفال؟

تتمثل الأعراض الرئيسية في التهاب الحلق 
وصعوبة البلع وتهيج الحلق الذي يمكن أن 
يسبب السعال، كما يمكن أن يسبب التهاب 
قد  التي  الحمى  أعراض  أيضًا  اللوزتين 
تظهر  وقد  قشعريرة،  مع  أحيانًا  تترافق 
أعراض أكثر شدة مثل صعوبة التنفس في 

الحالات الأكثر شدة.
التهاب  علاج  إهمال  مضاعفات  هي  ما 

اللوزتين عند الأطفال؟
العلاج  اهمال  مضاعفات  تؤدي  أن  يمكن 
اللوزتين  التهاب الأذن وتشكيل خراج  إلى 
الحلق وصوتًا  ألمًا شديدًا في  الذي يسبب 
مكتومًا. ويمكن أن يسبب التهاب اللوزتين 
أيضًا التهاب النسيج الخلوي اللوزي، وهي 

الأنسجة  إلى  العدوى  فيها  تنتشر  حالة 
النسيج  التهاب  ما يسمى  المحيطة مسببة 

الخلوي اللوزي.
ويذكر بأنه تم الإبلاغ أيضًا عن حالات نادرة 
قليلة أدى فيها الالتهاب إلى تمزق اللوزتان 

المصابة مما سبب التهابات في الرئتين.
عند  اللوزتين  باستئصال  ينصح  متى 

الأطفال؟
للمرضى  اللوزتين،  باستئصال  ينصح 
بشكل  المرض  نوبات  لديهم  تكررت  الذين 
بإجراء  متواصل في غضون عام، وينصح 
السبعة  حتى  الخمس  العمر  في  العملية 

أعوام من عمر الطفل.
أيضًا  اللوزتين  باستئصال  يُنصح  كما 

تسمى  حالة  من  يعانون  الذين  للمرضى 
وهي  النومي،  الانسدادي  النفس  انقطاع 
لمجرى  انسدادًا  اللوزتان  فيها  حالة تسبب 

الهواء، خاصة أثناء النوم.
ماذا يحدث للطفل في حال تم استئصال 

اللوزتين؟
اللوزتان جزء من جهاز المناعة. لكن إزالتها 
البالغين. ومن  لن تؤثر في حياة الطفل أو 
سيمنع  اللوزتين  استئصال  أن  المؤكد 
تحدث  أن  يمكن  ولكنه  اللوزتين،  التهاب 
ونزلات  الحلق  التهاب  مثل  أخرى  أعراض 

البرد والتهابات الحلق.
ما هي النصيحة التي تقدمها إلى الأهل؟

أن  الأم  تظن  ربما  الأعراض  ظهور  عند 
أو  الحلق  في  التهاب  من  يعاني  طفلها 
الأمر  للطبيب،  الذهاب  وتتجاهل  برد  نزلة 
الذي يجعل الطفل أكثر عُرضة لمضاعفات 
كثيرة، لذا دائماً يجب اللجوء إلى الطبيب 
كما  التهاب،  وجود  عدم  من  للتأكد  وذلك 
صاحب  إذا  اللوزتين  باستئصال  ننصح 
اللوزتين أو تسبب في  الالتهاب خراج في 
ضعف الطفل لدرجة كبيرة، أو أدى لشعور 
رئوي  التهاب  أو  القلب  في  بنغزات  الطفل 
ففي هذه الحالة لا بد من استئصالهما بعد 

شهر من علاج الخراج.

يتعرض كثير من الأطفال لالتهاب اللوزتين، وعند ظهور الأعراض قد يتجاهل البعض هذه الأعراض مما قد يعرض 
الطفل إلى مضاعفات، وأكد أخصائي طب الأطفال في مستشفى الهلال د. شيجو توماس بأن إهمال علاج الطفل 
الذي يصاب بالتهاب اللوزتين بشكل متكرر قد يسبب التهاب اللوزتين أيضًا التهاب النسيج الخلوي اللوزي، بالإضافة 
إلى ضعف عام في جسم الطفل، بسبب فقدان الشهية. وقال :” إن التهاب اللوزتين من أكثر الأمراض الشائعة عند 
الأطفال وخصوصاً في السنوات الخمس الأولى من عمر الطفل”.  وذكر بأن مستشفى الهلال خصص قسم خاص لطب 
الأطفال، وذلك لعلاج جميع أمراض الأطفال، بالإضافة إلى تحديد وتقييم وإدارة التهابات الحلق المختلفة، بالتعاون 
الوثيق مع قسم الأنف والأذن والحنجرة، للتأكد من أن المرضى القادمين مع مثل هذه الحالات يتم علاجهم بشكل 

مناسب والحفاظ على صحتهم، وجاء ذلك خلال لقاء مع “البلاد”. 

أخصائي طب الأطفال - مستشفى الهلال 
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